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,,Jer kakva je korist coveku
ako sav svet zadobije a
dusi svojoj naudi?"

Mt. 16,26

Razmislite o osecanju koje se javlja u vama kada vas
hvale, obasipaju vas komplimentima, kada uvazavaju nesto
Sto ste uradili, kada vas prihvataju kao licnost. Mislite
zatim, s druge tacke glediSta, na ose¢anja koja se bude u
vama pri zalasku sunca ili u zoru, pred lepotom prirode
uopste, ili kada citate neku knjigu ili gledate film kojima
se potpuno prepustate. Uporedite ta osecanja sa onim
Sto ste osetili kada vas hvale - sa ose¢anjem koje, u su-
§tini, poti¢e od ,,samovelicanja", od ,,samouzdizanja",
§to su tzv. ,,spoljasnja" osecanja, dok osecanja druge, vr-
ste poticu od ,,samoostvarenja" - to su osecanja duse.

Razmotrite sada vasSa osecanja prilikom nekog uspe-
ha, kada nesto postignete, pobedite u nekom takmice-
nju, dobijete neku opkladu ili se istaknete u nekoj disku-
siji. Uporedite ova osecanja sa radoS¢u koju osecate, na
primer, kada ste zaista zadovoljni ne¢im Sto radite, ra-
dom koji vas potpuno ispunjava, kome se prepustate
svim svojim bi¢em. Prva ose¢anja dolaze spolja,’ a drugo
iznutra, kao osecanje duse.

Jos jedno poredenje: setite se Sta ste osecali kada ste
u rukama imali mo¢, kada ste bili naredbodavac i kada
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su drugi gledali u vas, spremni da vas poslusaju, kada
ste bili populari. Ovom osecanju suprotstavite osecanje
intimnosti, ispunjenosti koju ste osetili kada vam je bilo
lepo u drustvu nekog prijatelja, ili na nekom bezbriznom
i veselom izletu.

Na ovoj tacki, pokusajte da shvatite pravu sustinu
osecanja koja dolaze spolja, ne iz samoostvarenja, ve¢ od
samouzdizanja. To nisu prirodna osecanja - njih su stvo-
rili vase drustvo i kultura, da bi vas u¢inili produktivnim
i drzali vas pod kontrolom. Ta ose¢anja ne daju vam ni-
kad takvu ispunjenost i srec¢u kao kada vas zadivi priro-
da, kada uzivate u druStvu prijatelja, ili u radu kome se
prepustate. Osecanja koja vam je nametnulo druStvo us-
merena su na to da izazovu opijenost sobom i kao rezul-
tat javlja se... praznina.

Posmatrajte tok svoga dana ili ¢itavih nedelju dana 1
razmislite: za koliko aktivnosti koje ste obavili ili uces-
tvovali u njima moZete re¢i da su bile imune od vecite
zelje za isticanjem, za uzbudenjima, od teZnje da osvojite
paznju, aplauze, slavu, popularnost, uspeh ili mo¢?

A sada pogledajte ljude oko sebe. Nalazite li medu
njima jednu jedinu osobu koja nije u potrazi za tim pri-
zemnim Zadovoljstwma koja nije podjarmljena njima,
koja nije alava i sebi¢na, koja svesno ili nesvesno ne pro-
vodi ni trenutak svog postoj anja u trazenju svega toga?

Kada sve to sagledate, shvati¢ete kako se ljudi upi-
nju da osvoje svet, Ziveéi potpuno praznim Zivotom, uz
ishod potpunog gubljenja svoje duse.

Da zaklju¢imo jednom parabolom na ovu temu. Gru-
pa turista udobno sedi u autobusu i putuje. Kraj njih pro-
micu jezera, planine, livade i reke. Ali zavese na prozori-
ma su spustene i oni, ne znajuéi $ta je van autobusa,
Citavo putovanje provode U raspravama ko Zasluque da
sedi napred, ko je najprivlacniji ili uZiva najveci ugled me-
du njima, i tako dalje, a onda... putovanje se okoncava.
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,,Ako neko dode meni i ne
mrzi oca svojega i mater i
Zenu i decu i bracu i sestre

pa i zivot svoj ne moze
biti moj ucenik."
Lk. 14,26

PaZljivo gledajte oko sebe i videCete nesreu koja
vlada u svetu, oko vas 1 u vama. Sta je uzrok tome? Moz-
da ¢ete reci: usamljenost, potlacenost, ratovi, beda, po-
kvarenost, ateizam.. . ali greSite. Samo jedan je uzrok
vaskolike nesrece - lazna ubedenja kojih se drzite, ube-
denja toliko raSirena i ukorenjena, tako ¢vrsto utemelje-
na, da nikad niste ni pomislili kako bi trebalo raspravljati
o njima. Zbog takvih naopakih ubedenja vidite svet 1
same sebe u iskrivljenoj perspektivi. VaSe mentalne Se-
me tako su ubedljive, a pritisak drustva kome ste izlozeni
toliko je snazan, da ste bukvalno duzni da gledate svet
oko sebe na taj naopak nacin. Nema vam spasa, bas za-
to Sto nikad 1 ne posumnjate da kratkovido gledate na
svet, da je va$ nain razmiSljanja mozda nakaradan 1 izo-
pacen, 1 da su vaSa ubedenja u osnovi lazna.

Osvrnite se jo§ malo oko sebe, ne biste li mozda
pronasli jednu jedinu osobu koja je autenticno srecna,
oslobodena strahova, nesigurnosti, napetosti 1 briga -
ako imate srece, otkricete jednu u sto hiljada.
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Ovo bi trebalo da vas navede da s rezervom gledate
na programiranost 1 ubedenja zajednicka vama 1 ljudima
oko vas. Medutim, vi ste takode programirani da Zivite
bez sumnji, bez suvi$nih dilema, programirani da veru-
jete u stavove koje vam je usadila vasa tradicija, kultura,
drustvo i religija. I, ako ne nalazite da ste sre¢ni, dresi-
rani ste da oplakujete same sebe, umesto da okrivite svo-
je uzore, predrasude, kulturna i nasledena ubedenja.

Da bi situacija bila joS tragicnija, tu je 1 Cinjenica da
su mnogi medu nama do te mere bili izloZzeni pranju
mozga, da nisu ¢ak ni svesni da su nesre¢ni - kao covek
koji sanja, ne znaju¢i da samo sanja.

Koja su ta laZzna ubedenja koja nam blokiraju put ka
sre¢i? Evo nekih.

Prvo: ne moZete biti sre¢ni ako nemate sve ono za
Sta ste vezani 1 §to smatrate tako dragocenim.

Susta laz. Ne postoji ni jedan trenutak u vasem Zi-
votu u kome nemate sve $to je potrebno da biste bili
sre¢ni. Vasa nesreca poti¢e od toga $to usmeravate svoju
paznju na ono §to nemate, umesto na to Sto u odrede-
nom trenutku imate.

Druga lazna ideja: sreca je negde u buduénosti.

Netacno. Sreéni ste tu gde ste, i bas u ovom Casu,
ali vi to ne znate, jer su vas lazna ubedenja i naopako
videnje sveta zacaurili u strepnje, nespokojstva, veze 1
sukobe, nacinivsi od vas odgovornu pedalu u igrama za
koje ste programirani, i pri tom vas ubedili da morate
ucestvovati u njima. Kada biste bili kadri da vidite Cita-
vu tu farsu s nali¢ja, otkrili biste da ste sre¢ni a da to i
ne znate.

Jos jedno laZzno ubedenje: sreca se postize ako Covek
uspeSno manipuliSe situacijama 1 ljudima koji ga okru-
Zuju.

Nije istina. Ljudi glupavo rasipaju ogromnu energiju
da bi ,,rekonstruisali" svet. Ako je vaSa sudbina da
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menjate svet, u redu - samo napred, menjajte ga, ali ne-
mojte da uobrazavate kako ¢e vas to uciniti sre¢nim.
Ono $to vas €ini sreénim ili nesre¢nim nisu svet i ljudi
oko vas, ve¢ samo misli u vasoj glavi. Koliko je zaludno
traziti orlovske gnezdo na dnu okeana, toliko je zaludno
traziti sre¢u u spoljnom svetu. Ako zaista zelite srecu,
ne rasipajte energiju traze¢i sredstva protiv svoje ¢elavo-
sti, ili trude¢i se da oblikujete miSicavo telo, ili menjaju-
¢i kucu, posao, bracnu vezu, stil zivota ili ¢ak sopstvenu
licnost. Kada biste mozda i uspeli da promenite sve te
stvari, da svoj izgled u€inite privlacnijim, svoju licnost
kompleksnijom, da nadete lepSi ambijent za svoj Zivot,
itd., da 1i ste pomislili kako biste mozda, uprkos svemu
tome, ostali nesre¢ni? Najskrivenijim delom svoga bica
vi znate da je to istina, ali svejedno i dalje razbacujete
snagu 1 energiju u potrazi za nefim §to vas (a to vec
unapred znate) ne moze trajno usreciti.

Evo jos jednog laznog ubedenja: sre¢ni smo kada
nam se sve zelje ostvare. Jo$ jedna neistina. U stvarno-
sti, bas su te Zelje i veze ono §to vas ¢ini napetim, frus-
triranim, nervoznim, nesigurnim i uplasenim. Sastavite
spisak svih svojih veza i zelja, i pored svake dopisite: ,,U
dubini svoga bi¢a znam, ¢ak i kad bi mi se to ispunilo,
ne bih mi se ostvarila trajna sre¢a". Razmislite o istini-
tosti ove tvrdnje. Ispunjenje neke Zelje moze nam najvi-
Se dati munjevitu opijenost, kratkotrajnu radost, ali tako
nesto ne treba brkati sa sreCom.

Sta je onda sre¢a? Malo je takvih koji mogu da od-
govore, a niko od njih ne ume to izraziti recima. Jer, sre-
¢a ne moze da se iskaze. Da li biste mogli da opisete
svetlost ljudima koji su ¢itav Zivot proveli u mraku? Ili
da opiSete stvarnost nekome ko samo sanja? Spoznaj
svoj mrak i on ¢e nestati - tada ¢eS saznati Sta je svet-
lost. Spoznaj svoje koSmare onakve kakvi zaista jesu i
oni ¢e iSCeznuti, a ti ¢eS se probuditi u stvarnost. Spo-
znaj svoja lazna ubedenja i ona ¢e se izgubiti - samo na
taj naCin okusicete $ta je sreca.
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Kad ljudi tragaju za sreCcom na naopak nacin, zasto
ne pokusSaju da razjasne sebi svoja lazna ubedenja? Kao
prvo, zato Sto ih nikad ne vide kao lazna; ne vide ih ¢ak
ni kao ubedenja, ve¢ bukvalno kao ¢injenice, kao objek-
tivnu stvarnost, toliko su duboko zaglibljeni u svoju pro-
gramiranost. Drugo, zato §to su prestravljeni idejom da
bi mogli da izgube jedini svet koji poznaju - svet zelja,
veza, strahova, drustvenih pritisaka, napetosti, ambicija,
strepnji, krivice; svet s bljeskovima uzitka, olakSanja i
opijenosti koje stvari u njihovom svetu mogu da im pru-
ze. Pokusajte da zamislite coveka koji se uzasava da iza-
de iz svog koSmara zato $to je, na kraju krajeva, to jedini
svet koji on poznaje - 1 eto vam fotografije vas 1 ljudi
koji vas okruzuju.

Ukoliko Zelite da dostignete trajnu srecu i spokoj-
stvo, morate biti spremni da odbacite oca, majku, pa ¢ak
1 sopstveni Zivot, i da kazete zbogom svemu $to posedu-
jete. Na koji na¢in? Ne bukvalnim odbacivanjem sveko-
like stvarnosti od koje je sazdan vas Zivot (jer biste uvek
ostali vezani za ono $to ste na silu odbacili), ve¢ sagle-
davsi sve to kao privid, $to stvarno i jeste. Ako se tako
postavite, bez ikakvog je znacaja da li ¢ete odbaciti te
stvari ili ne - one gube svoju mo¢ nad vama, svoju spo-
sobnost da vas povrede, i vi se najzad budite iz svojih
snova, iz mraka, iza vas ostaju svi vasi strahovi, sva vasa
nesreca.

Odvojite ipak neko vreme i potrudite se da ogoljeno
sagledate, kakve stvarno jesu, stvari za koje pokuSavate
da se zakacite, sva ta prividenja koja vam s jedne strane
pruzaju omamljenost 1 uzitak, ali i nesigurnost, patnje,
napetost, strepnju i nesrecu.

Otac 1 majka - privid; Zena i deca, braca i sestre -
privid; sve §to posedujete - privid; vas sadasnji zivot -
privid; bilo koja stvar za koju ste vezani i koja, po vama,
jedina moze da vas usreci - privid.

10
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Na toj tacki odbaci¢ete majku i oca, zenu i decu,
bracu i sestre, kao i sopstveni zZivot sa svim dobrima -
prestacete da se kacite 1 vezujete za sve ove stvari, 1 ta-
ko ¢ete ponistiti njihovu sposobnost da vas povrede. Na
toj tacki, najzad, dozivecéete to tajanstveno stanje koje se
ne moze opisati niti izraziti: uronjenost u srecu i dusev-
ni mir, i shvati¢ete koliko je istinito da se svakome ko
odbije da se gréevito drzi majke, oca, Zene i dece, brace
i sestara, zemlje ili kuce... stostruko vraca, i on konac-
no stupa u vecni Zivot.

11
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., 1 koji hoce da se sudi s tobom i
kosulju tvoju da uzme,
podaj mu i haljinu;
i ako te ko potera jednu milju,
idi sa njim dve."

Mt. 5,40-41

Ako razmotrite nacin na koji ste ,.konstruisani" i na
koji ,,funkcioniSete", otkricete da je u va§ mozak ubacen
kompletan program, sa ¢itavom serijom zahteva koji vam
govore kako bi trebalo da se odvijaju stvari u svetu oko
vas, kakvi bi trebalo da budete i, samim tim, $ta bi tre-
balo da Zelite. . .

Ko je odgovoran za tu programiranost?

Svakako niste vi - niste vi utemeljili te osnovne ele-
mente kao $to su vasi prohtevi, Zelje, takozvane potrebe,
vase vrednosti, ukusi, stavovi, navike. Vasi roditelji, dru-
§tvo u kome ste ponikli i u kome Zivite, vas kulturalni
ambijent, religija, vaS osobeni izgled, odgovorni su za
operativne sheme kompjutera koji je usaden u vama.

Sve u svemu, bilo da ste mladi ili stari, nezavisno od
pravca u kome se krecete, taj komjuter hoda zajedno s
vama, aktivan i delotvoran u svakom svesnom trenutku
vasSeg dana, i ultimativno zahteva od Zivota, drugih ljudi
ili vas, da zadovoljite njegove potrebe.

12
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Kada je njegovim zahtevima udovoljeno, kompjuter
vam dopusta da budete spokojni i sre¢ni; u suprotnom -
cak 1 ako nimalo niste krivi zbog toga - kompjuter budi
u vama negativne emotivne reakcije koje vas pune bolom
1 patnjom.

Ako se, na primer, ljudi ne ponasaju prema ocekiva-
njima vaSeg kompjutera, on izaziva u vama osecanja
frustracije, besa i gorc¢ine. Ili, kada izgubite kontrolu nad
dogadajima, kada se budu¢nost ukazuje nesigurnom, vas
kompjuter €ini da osetite napetost, strepnju, zabrinu-
tost. Vi onda troSite mnogo energije da biste nekako pre-
vaziSli ta negativna osecanja. I uglavnom uspevate u to-
me, ali samo tako $to jo§ vise produbljujete teznju da
rekonstruiSete svet oko sebe, sve da bi zadovoljili zahte-
ve svog kompjutera. Tako sebi obezbedujete mrvice pri-
vremene srec¢e. Privremene, jer u svakom trenutku moze
iskrsnuti neka nova nezgoda (voz kasni, telefon se blo-
kira, pismo ne stiZze na vreme), bilo Sta suprotno progra-
miranim predvidanjima vaseg kompjutera, koji onda vra-
¢a stvar na pocetak, sa svojim neudovoljenim zahtevima.

I tako Zivite prilicno mu¢nom egzistencijom, nepre-
stano pod pritiskom stvari i ljudi oko vas, vecito teZe¢i da
prilagodite sve te ljude i stvari naredbama svog kompju-
tera, da biste s vremena na vreme mogli da uZivate u tre-
nucima spokojstva koje vam se pruza, tj. u kratkim pa-
uzama kada vas kompjuter miruje sa svojim programima.

Postoji li neki izlaz?

Da, postoji. Sigurno je da ne moZete zagospodariti
svojom uslovljenosc¢u za kratko vreme. Mozda vam to ni-
kad nece uspeti. Ali to nije toliko vazno. Pokusajte ova-
koi zamislite da ste se nasli u neprijatnoj situaciji ili u
drustvu neke vama neprijatne osobe. Videcete kako vas
kompjuter smesta stupa u akciju, navode¢i vas da izbe-
gnete ili promenite takvu situaciju. Medutim, ako nista
ne ucinite u tom pravcu, on insistira jos jace, 1 ubrzo ¢i-
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ni da osetite razdraZenost, zebnju, krivicu ili ko zna koje
drugo negativno osecanje.

Ali, ukoliko nastavite da razmi$ljate na temu nez-
godne situacije ili neprijatne osobe, uvidecete da nega-
tivne emocije u vama ne poti¢u od njih. Situacije i ljudi,
u sustini, idu svojim putem, one su to $to jesu, dobre ili
lose. Vas kompjuter je taj koji, na osnovu svojih progra-
ma, izaziva vase negativne reakcije u kontaktu s njima.

Ovo cete jos bolje shvatiti kad vam postane jasno da
neka druga osoba, s drukcijim programom od vaseg, u
dodiru sa istim situacijama ili osobama moze reagovati
sasvim spokojno, ili je one ¢ak mogu uveseljavati.

Nemojte se zaustaviti u razmisljanju sve dok ne do-
dete do sledece istine: jedini razlog $to i vi ne reagujete
tako spokojno ili veselo je u tome Sto vas kompjuter sle-
po insistira da rekonstruiSete stvarnost, kako bi se prila-
godila njegovim programima.

Posmatrajte sve te stvari sa distance i videcete kakav
¢e se cudesan preobrazaj desiti u vama.

Kada konac¢no shvatite ovu istinu i trajnije sprecite
svoj unutrasnji kompjuter da u vama budi negativne re-
akcije, moci ¢ete da preduzmete svaku akciju za koju se
osecate sposobnim - da izbegnete neprijatnu situaciju ili
zaobidete osobu koja vas nervira, kao i da, recimo, poku-
Sate da ih promenite; mozete se suprotstaviti, da bi se
postovalo vaSe pravo i pravo drugih ljudi; mozete ¢ak
primeniti i fizicku silu.

Ali sve to mozete preduzeti tek kada zagospodarite
svojom emocionalnom pometnjom, jer ¢e tada vaSe po-
nasanje biti plod smirenosti i ljubavi, umesto neuroti¢éne
zelje da ucéutkate kompjuter u sebi ili se prilagodite nje-
govim programima. I tako, najzad éete se otarasiti nega-
tivnih ose¢anja kojim vas je punio.

Tada ¢ete shvatiti koliko je duboka mudrost u izre-
ci: ,,I koji hoce da se sudi s tobom i kosulju tvoju da uz-

14
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me, podaj mu i haljinu; i ako te ko potera jednu milju,
idi sa njim dve."

Na ovoj tacki, postace vam jasno i ocigledno da istin-
ska prinuda ne dolazi od onoga koji hoce da te izvede na
sud, ve¢ od despota koji vas tera ropski da mu sluzite,
unutrasnjeg kompjutera koji svojim programima unistava
bezbriznost i spokojstvo vaseg duha, kad god objektivne
okolnosti u spoljnom svetu ne odgovaraju njegovim zah-
tevima. Ali, bas zbog te prinude, koja izvire iz vase uslov-
ljenosti, vi imate snaznu potrebu da se oslobodite.

Samo pod tim uslovima iskusi¢ete unutrasnju slobo-
du koja je jedini prihvatljivi podstrek za bilo kakvu soci-
jalnu revoluciju, jer vas tada snazno osecanje (Cak strast)
koje se na prizore druStvenih nepravdi budi u vasem sr-
cu, podsti¢e da ucinite nesto konkretno. A to ne izvire
vise iz vase uslovljenosti ili vaseg 'ega’, ve¢ iz objektivne
realnosti.

15
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A on se snuzdi zbog ove reci i
otide zalostan, jer bejase vrlo bogat."

Mk. 10,22

Da li vas je ikad uzdrmalo osecanje kako ste predo-
dredeni da budete nesreéni, i da ¢e zato, Sta god predu-
zeli u pravcu dostizanja srece, svi napori biti osudeni na
propast? Kao kada biste nahranili kompjuter matematic-
kim formulama, da bi svaki put pobesneli kada mu za-
trazite da vam pokaze Sekspirove stihove! Zelite li sre-
¢u? Ono S§to vam je potrebno nije napor, ¢ak ni dobra
volja, nisu to ni iskrene Zelje - potrebna vam je samo
precizna svest 0 sopstvenoj programiranosti.

Eto kakav je preokret nastao: pre svih ostalih, vasa
okolina i kultura naucili su vas da verujete kako ne mo-
zete biti sre¢ni bez odredenih ljudi i odredenih stvari.
Pogledajte oko sebe - na sve strane ljudi koji uistinu ba-
ziraju sopstveni zivot na slepo utemeljenoj pretpostavci
da je bez odredenih stvari (recimo novca, mo¢i, uspeha,
dobrog glasa, ljubavi, prijateljstva, duhovnog uzdizanja,
Boga) nemoguce biti sre¢an. Kad smo ve¢ kod toga, koja
je vasa formula?

Kada jednom progutate pilulu licnog ubedenja, u va-
ma se prirodno javlja strast prema odredenoj osobi ili
nekoj stvari, za koje ste uvereni kako su vam neophodni
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da biste bili sre¢ni. Zato ulazete silnu energiju i trud da
se Sto Cvrsée veZete za te, vama tako dragocene objekte,
kada ste ih se kona¢no docepali; istovremeno, morate da
ulozite odreden napor kako biste otklonili svaku moguc¢-
nost da ih izgubite. To vas osuduje na veliku emocionalnu
zavisnost, jer su objekti za koje ste se vezali nad vama
zadobili mo¢ da drhtite kada ih osvojite, da vas drze u
napetosti kada ih nemate, da se osetite mizerno kada
vam se desi da ih izgubite. Zaustavite se sada na trenu-
tak 1 zgrozite se nad beskonacnom listom veza €iji ste
zatocenik 1 rob postali. Dovoljno je da mislite na kon-
kretne osobe i stvari, ne na apstraktne pojmove.

Od trenutka kada se upetljate u ovu mrezu zavisno-
sti, vi usmeravate sve svoje snage, u svakom trenutku
svog zivota, da drukcije rekonstruiSete svet oko vas, ne
bi li vam to obezbedilo osvajanje objekata za koje ste ve-
zani. Ali to vremenom postaje sve stresnije i ostavlja
vam sve manje snage da se upustite u stvarni zivot, da
zivite punim plu¢ima. Povrh svega, to je veoma tezak za-
datak, u ovom svetu koji se neprestano menja i izmice
svakoj nasoj teznji da ga kontroliSemo.

I tako, umesto maksimalno ostvarenog zivota, nala-
zite sebe osudene na zivot prepun frustracija, strepnji,
nesigurnosti, razocaranja. Svakako, u kratkotrajnim inter-
valima svet popusta pred vasim naporima i prilagodava
se vaSim zeljama - i vi ste onda privremeno usreceni. Ili,
bolje receno, dozivljavate bljesak uzitka koji u sustini nije
sreca, jer se iza toga krije strah da e taj svet stvari i
osoba koji ste s teSkom mukom prilagodili svojoj meri,
iznenada izmaknuti vaSoj kontroli i ostaviti vas na cedi-
lu; a to je ono Sto se neumitno desava, pre ili kasnije.

Ima jo$ jedan detalj na koji treba obratiti paznju -
kad god vas obuzmu zabrinutost i strah, to je samo zato
Sto mozete izgubiti ili ne dostignuti objekat za koga ste
vezani. Zar nije tako?

17



Antoni De Melo

Kad god vas obuzme ljubomora, zar to nije zato Sto
bi neko mogao da utekne s dragocenim objektom za koji
ste se zakacCili? A sav va$ bes - zar ne poti¢e gotovo
uvek od Cinjenice da je neko stao izmedu vas i objekta
koji vam je potreban? Zar ne vidite kako lako postajete
paranoi¢ni kada se pojavi i senka pretnje da ¢e taj obje-
kat biti ugroZen - viSe niste sposobni da realno rasudu-
jete, pocinjete naopako da gledate svet oko sebe. Nije li
tako?

I kad god osetite zamor od svega, zar to nije zato
S§to ne uspevate da u odgovaraju¢oj meri dostignete ono
za Sta smatrate da ¢e vas usreciti ili za Sta ste posebno
vezani? A kada ste depresivni i ojadeni, razlog za to sva-
kome je o€igledan: Zivot vam ne pruza ono bez ¢ega (po
vasem ubedenju) ne mozete biti sreéni.

Svako negativno osecanje koje se javlja u vama sko-
ro uvek je direktna posledica vaSe vezanosti za nesto.

Tako otkrivate da ste negativno odredeni svojim ve-
zama, 1 svi vasi napori da dostignete sre¢u samo pojaca-
vaju taj negativni naboj u vama. Nalazite se u totalno
apsurdnoj situaciji. Tragedija leZi u Cinjenici da je svako
od nas indoktriniran kako je to jedini sistem da bi se do-
Slo do srece. Medutim, to je metod koji nepogresivo pro-
izvodi strepnju, zabrinutost, razocaranja i patnje. Tesko
da se ikome od vas ikada ukazala sledeca istina: da bi-
smo bili autenti¢no sre¢ni, neophodno je samo otkloniti
svoju uslovljenost, otarasiti se svake veze koja nas ¢ini
zavisnim.

Kada se ljudi suoce sa tako ociglednom istinom, po-
staju plen uzasavanja nad moguénos$¢u patnje koju bi
morali da pretrpe prilikom pokusaja da se oslobode svih
svojih veza. Medutim, to uopste nije tako bolno. Napro-
tiv, oslobadanje od veza moZze postati vrlo prijatna ope-
racija ako se ne koristi tehnika snage volje ili odricanja,
ve¢ samo tehnika sagledavanja - potrebno je samo otvo-
riti o¢i da biste videli kako vam u sustini nije potreban
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nijedan objekat za koji ste vezani; otvoriti o¢i da biste vi-
deli kako ste od samog pocetka uslovljeni, kako ste pre-
trpeli pranje mozga €iji je jedini cilj bio da vas ubedi da
ne mozete biti sreéni bez odredene osobe ili stvari. Pri-
setite se svojih dusevnih muka, ubedenosti da nikada vi-
Se ne mozete biti sre¢ni, kada ste izgubili neku stvar ili
osobu koje su vam izgledale tako neophodne. Ali Sta se
zatim desilo? Proslo je vreme, i vi ste naucili da sasvim
dobro isplivate iz toga, zar ne? To bi trebalo da vas ucini
opreznim kada su u pitanju vasa ubedenja, da uocite
prevaru u kojoj zivite, zahvaljuju¢i svojoj uslovljenosti.

Veza nije konkretna ¢injenica - to je samo vase ube-
denje, fantazija vaseg duha, prelomljena kroz vasu uslov-
I[jenost. Da se ta fantazija nije uselila u vas duh, veze ne
bi bilo - voleli biste ljude i stvari 1 duboko biste uzivali
u njima, ali bez te bolesne fiksacije, uZivali biste duhom
koji je osloboden veza koje samo sputavaju.

Da 1i uistinu postoji drugi nacin da bi se stvarno
uzivalo u neCemu? Izvrsite ,,smotru" svih svojih veza, i
svakoj osobi ili stvari koja vam padne na pamet pokusajte
da kaZzete: ,Ja u suStini nisam vezan za tebe - potpuno
je iluzorno moje ubedenje da bez tebe ne mogu biti
sre¢an." Ponavljajte ovo iz sveg srca i1 videCete kakva Ce
se promena odigrati u vama: ,,Ja u sustini nisam vezan
za tebe - samo sam obmanjivao sebe, ubeden da bez te-
be ne mogu biti srecan."
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., Lakse je kamili kroz iglene usi proci
negoli bogatome u Carstvo BoZije uci."

Mk. 10,25

Sta treba uginiti da bi se dostigla sre¢a? Nista - ne-
ma nicega Sto bi vi ili bilo ko drugi mogli da uéinite. Za-
Sto? 1z jednostavnog razloga $to ste danas u sustini vec
sre¢ni. Kako se moze osvajati nesto Sto ve¢ imate? Ako
je tako, zaSto vam nikada ne polazi za rukom da uzivate
u toj sre¢i koja je ve¢ vasa? Zato Sto va§ duh stvara te-
skobe na svakom koraku. Izbacite ove teskobe iz svoga
duha i sre¢a koja je oduvek bila u vama smesta ¢e pro-
cvasti.

Kako da se oslobodite nesrece? Pokusajte da otkrije-
te 1 do kraja analizirate razloge te nesrece - ona ¢e tada
i8¢eznuti.

Na ovoj tacki, ako produbite svoje istrazivanje, vide-
¢ete da postoji samo jedna stvar koja proizvodi teskobu,
a zove se ,,kacenje". Sta znaci ,kacenje"? To je emoci-
onalno stanje izazvano ubedenjem kako bez odredene
osobe ili stvari ne mozete biti sre¢ni. U tom emocional-.
nom stanju vidljiva su dva elementa, pozitivan i negati-
van. Pozitivni je safinjen od onog bljeska naslade i opi-
jenosti, onog ushic¢enja koje dozivljavate kada vam pode
za rukom da dosegnete objekat za koji ste se zakacili.
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Negativni element sazdan je od osefanja ugroZenosti 1
napetosti koje uvek prati kac¢enje za nesto. Zamislite ne-
kog zatocenika u koncentracionom logoru koji kona¢no
dobija svoj komad hleba: jednom rukom prinosi hleb
ustima, dok ga drugom S§titi od ostalih logorasa koji stoje
oko njega, spremni da mu ga oduzmu pri prvom znaku
njegove nepaznje. Ovo je prava slika osobe koja je Zrtva
kacenja.

Sustinska priroda kacenja ¢ini vas ranjivim na emo-
cionalnu uznemirenost i ono je uvek tu, da razori vas
unutra$nji mir. Kako se onda moZze pomisliti da bi neko
ko je tako opsednut mogao da ude u okean srece koji se
zove Carstvo Bozije? To je ba$ kao kad bi kamila prosla
kroz usSice jedne igle!

Tragedija kacenja je u tome §to ono proizvodi nesre-
¢u ako se ne dosegne Zeljeni objekat. Medutim, ¢ak i ka-
da se taj objekat dosegne, to vam ne daje Zeljenu srecu,
ve¢ samo kratkotrajnu opijenost, za kojom odmah sledi
umor, a zatim strepnja da ne izgubite objekat za koji ste
zakaceni.

Re¢i cete: ,,Zar ne mogu nijednu vezu da saCuvam?"
Kako da ne - mozete ih sacuvati koliko god vam drago.
Ali za svaku ¢ete platiti odredenu cenu nesrece. Takva je
priroda kacenja, jer ¢ak i kada biste u jednom danu
uspeli da zadovoljite sve za $ta ste vezani, a ostane vam
jedna jedina stvar nezadovoljena, to bi bilo dovoljno da
vam stvori teskobu u dusi i u¢ini vas nesre¢nim. Nikada
se ne moze dobiti bitka protivu veza. Zar postoji voda
bez vlage? Tako ne postoji kacenje bez nesrece. Jos nije
roden taj koji bi otkrio formulu kako da se sacuvaju
objekti kacenja bez borbi, strepnji, briga i, pre ili posle,
neuspeha.

Samo je jedan put da Covek prevazide zavisnost od
veza - odbacivanje. Nasuprot ustaljenom misljenju, to
uopste nije tesko. Sve §to treba da ucinite je da ozbiljno
sagledate i shvatite istine koje ¢u vam nabrojati.
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Prva istina: vi se slepo drzite laznog ubedenja da
bez odredene osobe ili stvari ne moZete biti sre¢ni. Ana-
lizirajte sve svoje veze, jednu po jednu, i uvidecete la-
znost takvog ubedenja. Mozda se pojavi otpor u vama,
ali u trenutku kada zaista shvatite ovu istinu, desice se
neposredna promena na planu emocija. U tom trenutku
vase kacCenje i zavisnost izgubice svaku snagu i vlast nad
vama.

Druga istina: ako naucite da uzivate u stvarima tako
S$to necete dozvoliti sebi da im robujete, odbivsi da veru-
jete u lazno ubedenje kako bez njih ne mozete biti srecni,
postedecete sebe svih borbi i napora da ih zastitite i sacu-
vate. Da li vam se uopste desilo da sacuvate sve objekte
za koje ste bili vezani, a da pri tom niste bili primorani da
se odreknete bar jednog od njih? Medutim, ako se oslobo-
dite veza i gledate na njih bez posesivnosti, znatno vise
uzivate u njima, jer tada niste u sukobu sa samim sobom,
spokojni ste i neugroZeni.

Tre¢a i poslednja istina: ako naucite da uzivate u
mirisima hiljadu cvetova, neCe vam se vise desiti da se
kacdite i vezujete samo za jedan od njih, ili da patite ka-
da vam ne uspe da uberete taj jedan jedini cvet koji vam
nedostaje. Ako nalazite zadovoljstvo u hiljadu razlicitih
stvari, nedostatak jedne od njih proc¢i ¢e neopazeno i nece
ugroziti vasu sre¢u. Ali bas vas kacenje i zavisnost od
odredenih stvari spre¢avaju da razvijete Siri i raznovr-
sniji ukus prema svemu Sto vas okruzuje.

U svetlosti ovih triju istina nema takvog kacenja koje
bi se odrzalo. Ali ta svetlost mora neprekidno da zraci
da bi bila efikasna. Kacenja i vezanost bujaju samo u
mraku iluzija.
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6

»Lisice imaju jame
i ptice nebeske gnezda;
a Sin ¢oveciji nema gde glavu zakloniti."

Mt. 8,20

Predimo sada na analizu greske koja se mnogima
desava u odnosima sa bliznjim, kada pokusavamo da stvo-
rimo ¢vrsto uporiste u vecito promenljivoj struji zivota.

Mislite na osobu ¢iju ljubav Zelite da osvojite. Zeli-
te da joj postanete vazni? Hocete da budete jedini za
nju? Hocete da se ta osoba zainteresuje za vas i upusti
se u trajnu vezu s vama? Ako je tako, dobro otvorite oci:
vi nerazumno pozivate tu osobu da vas prihvati u ek-
skluzivnom smislu, pozivate je da ograni¢i vasu slobodu
prema svom nahodenju, da kontroliSe vase ponaSanje,
vase planove, vas razvoj - sve to isklju¢ivo za dobrobit
njenih interesa. To je kao kada bi vam ta osoba rekla:
,»Ako Zeli§ da bude§ jedino bice za mene, morasS da se
podvrgnes mojim uslovima, jer od trenutka kada presta-
nes da zadovoljavas moja oCekivanja, prestaces da budes
jedino bice za mene". Vi ste hteli da budete jedini toj
osobi, zar ne? Automatski morate da platite cenu gubit-
kom svoje slobode - morate da pleSete u ritmu koji vam
namece ta osoba, isto kao §to ocekujete da drugi plesu u
vaSem ritmu, ako Zele da budu jedini za vas.
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Upitajte se sada vredi li platiti tako visoku cenu za
ono $to zauzvrat dobijate. Zamislite kako govorite toj
osobi ¢iju ljubav trazite: ,,Ostavi mi slobodu da budem
onakav kakav sam, da mislim svojom glavom, da idem za
sopstvenim ukusima i teznjama, da se ponasam na nacin
koji mi najviSe odgovara". Traze¢i tako nesto, vi trazite
nemoguce. Kada zahtevate od nekoga da budete jedino
bi¢e za njega, to sustinski znaci kako treba ozbiljno da
se potrudite ne bi li ucinili sebe prijatnim toj osobi. Na
toj tacki, vi gubite svoju slobodu. Razmisljajte o ovome
koliko god vam volja, ali potrudite se da to i shvatite.

Moze se desiti da na kraju resite: ,,Draza mi je moja
sloboda od tvoje ljubavi". Ako morate da birate izmedu
,,bitl s nekim", ali u zatvoru, ili da hodate sami i slo-
bodni, Sta biste izabrali? Sada recite toj osobi: ,,Slobodan
si da budes onakav kakav si - da misli§ svojom glavom,
da ides§ za svojim ukusima i teZnjama, da se ponasas
onako kako ti najvise odgovara".

Kad izgovorite ove reci, desi¢e se jedna od sledece
dve reakcije: ili ¢e ih vaSe srce odbaciti, 1 postacete sve-
sni kakvi ste - dakle neko ko se kaci za druge i sustinski
ih koristi (tada pazljivo analizirajte vase lazno ubedenje
da ne mozete da zivite niti da budete sre¢ni bez te oso-
be); ili ¢e vase srce iskreno izgovoriti te reci, i tada, u
tom trenutku, nestace svaka kontrola, svaka obmana,
svako iskori$¢avanje, svaka posesivnost i ljubomora: ,,Slo-
bodan si da budes ono $to jesi - da misli§ svojom gla-
vom, da ideS za svojim ukusima i teZnjama, da se pona-
Sa$ na nacin koji ti najvise odgovara".

Zapazicete joS jednu stvar: konkretna osoba presta-
¢e tada da bude jedina i najvaznija za vas. Ostace vazna
na isti nacin kao §to je to zalazak sunca ili neka simfo-
nija, isto kao §to je svako drvo unikat po sebi, nezavisno
od senke i plodova koje vam moze dati. Vasa najdraza
osoba nece pripadati iskljuc¢ivo vama, ve¢ svima i svemu,
odnosno nikome i nicemu - bas kao zalazak sunca ili ne-
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ko drvo. Ponavljajte ove reci: ,,Slobodna si da budes ono
Sto jesi..." Izgovarajuci ih, oslobadate sami sebe - sada
ste spremni za ljubav. Jer, kada se zakacite za bice koje
volite, ono Sto tada nudite nije ljubav, ve¢ samo lanac
koji ¢e okovati ili vas ili to bi¢e. Ljubav moZe postojati
samo u slobodi.

Onaj koji stvarno voli nekoga, uvek radi za njegovo
dobro, a osnovni elemenat toga je oslobadanje ljubljenog
od strane onoga koji ga voli.
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., Tada se razgnevi domacin
i rece slugi svome:
'Izadi brzo na trgove i ulice gradske
i dovedi amo siromahe i bogalje,

rn

hrome i slepe'.
Lk. 14,21

Mislite o nekoj osobi koja vam se ne svida, osobi
koju uglavnom izbegavate, jer njeno prisustvo budi u va-
ma negativna osecanja. Zamislite da je sada prisutna i
postanite svesni tog negativnog osecanja.

Eto, nasli ste se pred nekim ko je siromah i bogalj,
hrom i §lep.

Sada pokusajte da shvatite sledece: ako pozovete tu
osobu, tog uli¢nog prosjaka, u svoju kucu, dakle udosto-
jite je svog prisustva, 1 ona ¢e vam dati poklon koji nika-
da ne biste dobili ni od koga od vasih zanosnih i1 ugod-
nih prijatelja, koliko god da su bogati. Ta osoba otkriva
vas samom sebi, ona vam razotkriva ljudsku prirodu. To
je neuporedivo otkri¢e, koje ne mozete dobiti ¢ak ni iz
Svetih spisa. (Jer. kakva je korist da znate sve §to pise u
njima, ako pri tom ne poznajete sami sebe i Zivite zivo-
tom robota?) Istina koju bi vam doneo taj prosjak ras-
tvorila bi i prosirila vase srce sve dok se u njemu ne bi
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stvorio prostor za svako zZivo bi¢e. MozZete li zamisliti le-
pgi poklon od toga?

Sada razmotrite svoju negativnu reakciju i upitajte
sebe: ,,Hocu li ja biti taj koji vlada situacijom, ili e ta si-
tuacija vladati nada mnom?" To je prvo otkrie, za kojim
odmah sledi novo - put koji vodi ovladavanju tom situa-
cijom je gospodarenje nad samim sobom. Kako se to po-
stize? Potrebno je samo da shvatite da na svetu postoje
ljudi koji, da su na vaSem mestu, ne bi negativno reago-
vali pred osobom koja tako deluje na vas. Oni bi se ose-
tili odgovornim za tu situaciju, bili bi iznad nje, a ne po-
djarmljeni njome kao vi. Ali vaSa negativna osecanja ne
izaziva, ta konkretna osoba (kako pogreSno zamisljate)
ve¢ vasa unutraS$nja uslovljenost - to je tree i najvazni-
je otkrice. Vidite li Sta se deSava kada zaista ,,shvatite"?

Kad ste dosli do ovakvih otkri¢a o sebi, evo vam jed-
nog otkri¢a koje se odnosi na ljudsku prirodu. Shvatate
li da takva osoba koja izaziva negativnu reakciju u vama
nije odgovorna za takvo svoje ponasanje i osobine? Vi
mozete da pothranjujete taj negativan stav u sebi isklju-
¢ivo ako pogresno mislite da je ta osoba slobodna i sve-
sna, a samim tim i odgovorna. Ali ko uopste ¢ini zlo pri
punoj svesti o tome? To Sto nas Cini sposobnim da na-
nosimo bol i da budemo zli nije ni u kom slucaju slobo-
da ve¢ slabost, jer nam nedostaje svest i senzibilnost.
Onaj ko je stvarno svestan i slobodan, nije u stanju da
gresi. Ta sirota osoba koja je pred vama samo je hroma i
Slepa, a ne osiona ili pokvarena kakvom je pogresno vi-
dite.

Shvatite ovu istinu, udubite se malo u to, 1 videcCete
kako se vas negativan stav postepeno menja u ljubaznost
1 saosecanje. I eto kako se istovremeno stvara prostor u
vaSem srcu za nekoga koga ste vi i drugi nalik na vas
osudili na zivot skitnice i bednika.

Sada ¢ete shvatiti da je taj prosjak vama doneo milo-
stinju - prosirenje vaseg srca i oslobadanje vaSeg duha.
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Ako ste pre toga bili podjarmljeni (te osobe imale su
mo¢ da izazovu negativna ose¢anja u vama, pa ste cak
i8li drugim putem da bi ih izbegli), sada vam je podare-
na sloboda koja vam omogucava da- nikoga ne izbegava-
te, da idete bilo kojim putem koji vam odgovara.

Kada ovo sagledate, oseti¢ete kako se, uz saoseca-
nje, u vasem srcu javlja i zahvalnost prosjaku koji se pre-
tvorio u vaseg dobrocinitelja. To je jos§ jedno osecanje
koje vas oslobada i od vas ¢ini sasvim novo bice.
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8

»Za sud ja dodoh u ovaj svet,
da vide koji ne vide i koji
vide da postanu slepi."
Jv. 9,39

Kaze se da je ljubav slepa. Da li je zaista tako? U
stvarnosti, niSta na ovom svetu ne vidi tako ostro kao
ljubav. Nije ljubav ta koja je Slepa, ve¢ veza, zavisnost,
kacenje. Kacenje je, kao Sto smo videli, stanje u kome
neko grabi, gréevito se drzi nekog objekta, u laznom
ubedenju da je to neophodno za njegovu srecu. Imate li
takve veze, za koje pogresno mislite da ne mozete Ziveti
bez njih? Jos jednom ih pobrojite u mislima, pre nego
Sto predemo na analizu kako vas one ¢ine slepim.

Zamislite nekog politicara koji je ubeden da ne mo-
ze biti srec¢an ako ne osvoji politicku moc - njegova trka
za osvajanjem moc¢i otupljuje njegovu senzibilnost za
svaku drugu zivotnu manifestaciju. On s naporom odvaja
deli¢ vremena za porodicu i prijatelje. Istovremeno, on
sva ljudska bica vidi iskljucivo kao poluge ili prepreke na
putu ka ostvarenju svoje ambicije. One koji ne predstav-
ljaju ni polugu ni prepreku on uopste 1 i»e gleda, za nje-
ga oni ne postoje. Ako se u toj trci za osvajanjem moci
kaci i1 vezuje i za druge stvari, kao $to su seks ili novac,
taj jadnik postaje tako ograni¢en u svom videnju sveta
da se moze smatrati gotovo slepim. A to svi vide. Svi
osim njega.
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Takvo je duhovno stanje koje vodi odbacivanju Spa-
sitelja, istine, lepote i dobra, jer nastaje potpuno slepilo
za takve stvari.

Zamislite da se nalazite u sali za koncerte gde slu-
Sate orkestar u kome snazni udarci po timpanima zaglu-
Suju svaki drugi zvuk. Medutim, da biste uZivali u nekoj
simfoniji, potrebno je da Cujete svaki instrument u or-
kestru. Da biste zaista dospeli u stanje koje nazivamo
ljubavlju, morate postati osetljivi za jedinstvenost i lepo-
tu svake pojedine stvari ili osobe oko vas. Tesko je rec¢i
da volis nesto ako to jedva primecujes; ukoliko vidi$ sa-
mo neke detalje i osobine, iskljucujuci sve ostale, to ta-
kode nije ljubav, jer ljubav ne iskljucuje bilo Sta niti bilo
koga - ona obuhvata sveukupnost Zivota, slusa simfoniju
kao celinu, ne samo ovaj ili onaj medu raznim instru-
mentima.

Zastanite na trenutak da razmotrite kako vasa kace-
nja amputiraju i ¢ine svaki va$ dozivljaj jalovim, bas kao
Sto slepo kacenje politicara za mo¢, ili kacenje poslovnog
¢oveka za novac Cine takve ljude gluvim za sveukupnu
melodiju Zivota.

Sada pogledajte na sve to sa druge tacke gledista -
ogromna koli¢ina informacija svakodnevno se obrusava na
vas, preko vasih ¢ula, preko mreZe organa u vasem telu.
Od svih tih informacija samo mali deli¢ dopire do vaseg
svesnog duha. To je kao beskrajna koli¢ina informacija koja
dolazi predsedniku neke drzave - samo minimalan deo
nalazi put do njega jer neko odvaja samo ono §to smatra
vaznim da mu se iznese na sto. Ko odlucuje sta od svega
Sto vas zatrpava iz spoljnog sveta treba da dospe do vaseg
svesnog duha? Postoje tri glavna filtera: prvi su vase veze;
drugi su vase fiksacije; tre¢i su vasi strahovi.

Vase veze: vi neizbezno posvecujete painju onome
Sto takve veze unapreduje ili ih ugrozava;* ostalo vas ne
zanima, kao Sto Skrtog i pohlepnog blzmsmena ne zani
ma ni$ta $to mu ne donosi dobit.
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Vase fiksacije: uzmite nekog fanatika - takvi obraca-
ju paznju isklju¢ivo onome $to potvrduje njihova ubede-
nja, ignoriSuci sve §to ih moze dovesti u sumnju; tako
¢ete shvatiti Sta u vama proizvode fiksacije.

Na kraju strahovi: kada biste znali da ¢ete za nede-
Iju dana biti osudeni, to bi vam do te mere obuzelo duh,
da bi iskljucilo svaku drugu misao. To je ono §to nam ¢i-
ne strahovi - oni neodoljivo usmeravaju nasu paznju na
odredene stvari, potpuno ignorisuéi sve ostalo. Vi pogre-
Sno mislite kako vasi strahovi sluZze da bi vas zastitili, da
su vasa najnepokolebljivija ubedenja napravila karakter-
nu osobu od vas, dok su vaSe veze ucinile vas zivot uz-
budljivim i sigurnim. Medutim, uopste ne primecujete
da je sve to samo podiglo zid izmedu vas i Zivota.

Naravno, gotovo je nemoguce svesno pratiti svaku
pojedinu notu u simfoniji Zivota; ali, ako vas duh i cula
nauce da se otvore, pocecete da vidite i reagujete na
stvari onakve kakve jesu, i oseticete kako vas ispunjava
harmonija vaseljene. Tada ¢ete konacno osetiti sta je lju-
bav.

Razmotrite sada sve ovo iz drugog ugla: vi vidite
stvari 1 ljude ne onakve kakvi su, ve¢ kakvi ste vi. Ako
zelite da ih vidite onakve kakvi stvarno jesu, morate
obratiti paznju na svoje veze i strahove koje te veze iza-
zivaju u vama. Jer, bas te veze i strahovi odlucuju $ta treba
da vidite, a $ta da ignorisete. Sta god da vam se ukaZe,
vasa paznja je ve¢ unapred monopolizovana; od trenutka
kada je vaSe videnje postalo sustinski selektivno, vi ima-
te potpuno iluzornu viziju stvari i ljudi oko sebe. Sto du-
ze Zivite u toj iskrivljenoj viziji, bivate sve vise ubedeni
kako je to jedina slika sveta, jer vaSe veze i strahovi na-
stavljaju da vrSe selekciju svega sto dopire do vas, na na-
¢in koji sve vise suzava vas pogled na svet. Eto Sta lezi
u osnovi vasih fiksacija - unapred stvorena, nepromen-
Ijiva vizija stvarnosti, dok stvarnost, suprotno toj viziji,
uopste nije takva, vec se stalno menja i tece. Proizilazi
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da svet koji volite i od koga je saCinjen vas zivot uopste
nije stvaran svet, vec je to svet stvoren u vaSem mozgu.

Samo kada se oslobodite svojih ubedenja, strahova 1
veza koje ih neprestano hrane, osetiete da ste se oslo-

bodili neosetljivosti koja vas €ini tako gluvim 1 slepim u
odnosu na svet i sebe.
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,,Pohajte se, jer blizu
je Carstvo nebesko."

Mt. 4,17

Zamislite radio-aparat koji prima i emituje samo
jednu stanicu, bez obzira koliko vrteli dugme na njemu;
radio na kome ne mozete da kontrolisete ja¢inu zvuka,
pa se ponekad jedva Cuje, a ponekad vam pucaju bubne
opne od zaglu$ne buke; radio koji ne mozete iskljuditi,
koji ponekad sam prekida emisiju zvukova i reci, dok se
ponekad iznenada oglasava i pocinje da tresti bas kad bi-
ste hteli da se odmorite. Ko bi trpeo takav aparat?

Medutim, kad se vaSe srce ponasSa na tako besomu-
¢an nacin, vi ne samo $to ga trpite, ve¢ to ¢ak smatrate
normalnim i humanim.

Pomislite koliko ste puta bili kidani svojini emocija-
ma, koliko ste puta trpeli napade besa, depresije, brige,
koliko je puta vase srce hrlilo neCemu §to ne posedu;jfr-
te, gréevito tezilo da se zakaci za nesto §to ste zadobili,
ili da izbegne nesto Sto ste odbacili.

Ceznuli ste za nekom osobom i nasli se odbadeni i
ljubomorni, bas kad su se vas duh i srce usredsredili na
taj jedinstveni objekat, i tako je banket Zivota postao sa-
mo pepeo u vasim ustima.
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Uvrteli ste u glavu da uspete u nekom takmicenju, i
metez borbe omeo vas je da Cujete cvrkut ptica - vasa
ambicija ucutkala je sve glasove oko vas.

Desilo se da ste ugrozeni ozbiljnom boles¢u, ili mo-
gucénosc¢u gubitka voljene osobe - i eto kako odjednom
niste u stanju da se usredsredite ni na $ta drugo.

Ukratko, u istom trenutku kada prihvatite da neko
kacenje pusti korenje u vama, ta ¢udesna tvorevina ka-
kvo je ljudsko srce postaje nalik na mrtvu stvar.

Ako hocete da popravite svoj radio-aparat, morate
da proucite elemente elektrotehnike. Ako hocete da ob-
novite svoje srce, morate ozbiljno razmotriti Cetiri oslo-
badajuce istine. Prethodno odaberite kacenje koje vam
zadaje najviSe briga, nesto za Sta ste posebno vezani, ili
nesto o cemu mastate 1 ve¢ dugo Ceznete za tim, a onda
proucite sledece Cetiri istine.

Prva istina. Morate odabrati izmedu svog kacenja i
svoje srece. Ne mozete imati i jedno i drugo. U trenut-
ku kada postanete plen nekog kacenja, vase srce odbija
da funkcioniSe kako valja i gubi se vaSa sposobnost da
zivite spokojnim i radosnim Zivotom, oslobodenim bri-
ga. Proverite koliko je ovo ta¢no, primenivsi to na kace-
nje ili vezu koje ste odabrali da sacuvate.

Druga istina. Odakle potic¢e vaSe kacenje? Svakako
nije rodeno s vama. Ono poti¢e od jedne lazi koju vam
je nametnulo vase drustvo 1 vasa kultura i koju ste po-
navljali sebi - da bez ove ili one stvari, bez ove ili one
osobe, ne mozete biti sre¢ni... Ako otvorite o¢i, videce-
te koliko je sve to lazno - na stotine ljudi savrseno je
sre¢no 1 bez ovih stvari ili osoba ili situacija za kojima vi
jurite, jer, po vama, ne mozete druk¢ije. Ali morate oda-
brati: ili vase veze, ili sreca i sloboda.

Treca istina. Ako hocete da zivite punim Zivotom,
morate u sebi razviti osecaj za perspektivu - zivot je ne-
uporedivo $iri od tih mizernih gluposti za koje se kaci
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vase srce 1 kojima ste dozvolili da vas tako duboko uz-
drmaju. Gluposti, rekao sam - jer, ako dovoljno dugo
budete ziveli, sigurno ¢e do¢i dan kada ¢e sva ta kacenja
izgubiti svoj znacaj, tako da ih viSe necete ni pamtiti. Vase
iskustvo moze to da potvrdi - danas teSko i da se se-Cate
sitnih nevolja koje su vam u proslosti zadavale uzasne
brige.

Cetvrta istina sadrzi neizbezan zakljudak: nema te
osobe ili stvari u spoljnom svetu koja poseduje sposob-
nost da vas ucini sre¢nim ili nesre¢nim. Jer, samo vi od-
lucujete da li ¢ete biti sreéni, zavisno od toga koliko se
u pojedinim situacijama kacite za objekte od kojih ste za-
visni.

Razmatrajuéi ove istine, opaziéete da vaSe srce pru-
7a otpor, traze¢i argumente kojima bi im se suprotstavi-
lo, ili ¢ak odbija da ih uopste razmatra. To znaci da joS
niste dovoljno patili zbog svojih veza.

Medutim, moZe se desiti da vase srce ne pruza vise
otpor ovim istinama. Ako je tako, radujte se: javilo se
pokajanje i preobrazaj u vaSem srcu, a veéni Zivot, u vi-
du smirenosti duhovnog detinjstva, najzad je zakucao na
vaSa vrata.
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10

,, Ucitelju blagi,
koje dobro da ucinim
da imam Zivot vecni?"

Mt. 19,16

Zamislite da ste u pozoriStu gde gledate neku operu;
usred zanosne arije iznenada se setite da ste zaboravili da
zakljucate automobil. Bojite se za svoj automobil, ali ne
mozete ni da izadete iz sale, Sto vas spreCava da uzivate
u muzici. Eto savrSene slike kako Zive mnogi od nas. Zi-
vot je zanosna arija za onoga ko ima usi; ali retka su, ve-
oma retka ljudska bica koja uopste mogu da je Cuju.

Zasto? Zato Sto su zauzeti osluskivanjem meteza
koji su u njihov mozak usadile njihove uslovljenosti i
ubedenja. To je primarni razlog; zatim sledi drugi - nji-
hove veze. Kacenje je glavni ubica Zivota. Da bi ste stvar-
no ¢uli simfoniju Zivota, sva vasa Cula treba da se uskla-
de sa svakim instrumentom orkestra. Vi mozete uzivati
u violinama ili klaviru viSe nego u drugim instrumenti-
ma, ali to ne umanjuje vasu sposobnost da ¢ujete muzi-
ku u celini. Medutim, ako se to pretvori u iskljuéivost,
postajete gluvi za ostale zvuke, i slepi ¢ak i za taj instru-
ment koji najviSe volite, jer mu pridajete nesrazmernu
vaznost u odnosu na njegovo mesto u orkestru.

Pogledajmo sada osobu ili stvar za koju ste se veza-
li i dali joj mo¢ da vas ucini sre¢nim ili nesre¢nim. Da
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biste se usredsredili na osvajanje te osobe ili stvari, 1
ustolicili se pred njom u cilju opsesivnog i iskljucivog
uzivanja, izgubili ste osecaj za Citav ostatak sveta - oka-
menili ste se. Skupite hrabrost da vidite koliko ste postali
tupi 1 slepi za sve ostalo, otkako ste postali plen takve
zavisnosti.

Uzmimo da se u vama probudi Zelja da ras¢istite sve
svoje veze. Ali kako to u€initi?

Odricanje 1 ukidanje nisu od velike pomoci, jer ako
bi se ukinuo neki instrument u orkestru, to ne bi poni-
Stilo vasSu iskljuivu ljubav za taj instrument. Vama je
potrebno da shvatite, da postanete svesni, a ne da se
odricete. Ako su vam veze prouzrokovale patnje, to vam
ve¢ pomaze da shvatite. Ako ste bar jedanput u Zivotu
osetili sladak ukus slobode 1 Zivotne radosti koja vam je
podarena odvajanjem, i to pomaZe da svesno Cujete zvuk
ostalih ,,instrumenata" u orkestru.

Onog dana kada stignete do ove spoznaje, kada ne-
stane vaSe iskljucivosti, zivecete od trenutka do trenut-
ka, totalno uronjeni u sadaSnjost, noseci sa sobom tako
malo svoje proslosti da vam duh moze pro¢i kroz uSice
igle; bicete slobodni od strepnji pred buduénoscéu kao
ptice nebeske i cveée u polju. I volecete samo Zivot, svim
svojim srcem, Citavom svojom dusom, svim svojim du-
hom i snagama. Postacete uronjeni u ve¢nu sadasnjost.
Tada ¢ete u sebi otkriti odgovor na pitanje: »UCcitelju, Sta
treba da ucinim da bih zadobio vecni zivot?"
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,»/ pristupise mu ucenici njegovi da
mu pokazu gradevine hrama.
A Isus im rece:
'Ne vidite li sve ovo?
Zaista vam kaZem:
Nece ostati ovde ni kamen na kamenu

srn

koji se nece razmetnuti'.
Mt. 24,1-2

Zamislite neku korpulentnu osobu, zadriglu u salo,
i pred sobom imate sliku i priliku onoga u Sta moze da
se pretvori vas duh - obloZen salom sve dok ne postane
previse otupeo i lenj da misli, posmatra, istrazuje, da iz-
mislja. Gubi svoju bistrinu, lucidnost i elasti¢nost, da bi
postepeno zamro. Pogledajte oko sebe, i videcete koliko
ima takvih ljudi: otupelih, zasti¢enih slojevima sala, koji
ne traze nista drugo osim da ne budu uznemireni ili na-
terani da se razbude.

Sta su ti slojevi sala oko duse? Sve fiksacije kojima
se hranite, sve predrasude koje ste izgradili o ljudima i
stvarima, sve vaSe navike, sve vase veze. U periodu kada
ste se formirali kao licnost, trebalo vam je pomo¢i da
uklonite ove slojeve i oslobodite svoj duh. Medutim,
drustvo u kome zivite i kultura kojom ste hranjeni bu-
kvalno su vas oblozili tim slojevima, i ¢ak vas naucili da
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to 1 ne opazate, da zivite uspavani, 1 prepustite drugima
_,,ekspertima", vaSim politiCarima, intelektualcima i ver-
skim vodama da misle umesto vas. I tako zavrSavate
smozdeni tezinom autoriteta i tradicije koje nikada niste
¢ak ni podvrgnuli analizi.

Razmotrimo ove slojeve jedan po jedan.

Prvo, vasa vera. Ako Zivite kao komunista ili kapita-
lista, musliman ili jevrej, zivite na predvidiv i tendenci-
ozan nacin - eto prepreke, jo$ jednog sloja sala izmedu
stvarnosti 1 vaSeg duha, koji ne uspeva vise da je vidi i
neposredno dodirne.

Drugi sloj. Vase ideje. Ako se u pogledu neke osobe
fiksirate za neku svoju ideju, tada ne mozete voleti tu
osobu, ve¢ samo ideju koju ste stvorili o njoj. Kada ne-
Sto kaze ili se na odredeni nacin ponasa, smesta joj lepi-
te etiketu: ,,Glupaca”, ,,Gnjavator", ,,Grubijan", ,,Apsolu-
tno drazesna", itd. Od tog trenutka stvara se zid, sloj
sala izmedu vas i te osobe, jer ¢ete je 1 sledeéi put vide-
ti na osnovu ovih ideja, ¢ak i ako se u meduvremenu
promenila. Razmislite: nije 1i bilo tako sa gotovo svim
osobama koje poznajete?

Treci sloj. Vase navike. One su jedan od klju¢nih ele-
menata ljudskog bica - da nema navika, ko zna kako bi-
smo uopste hodali, govorili ili vozili automobil? Ali na-
vike pripadaju mehanickom nivou zivota - ne bi trebalo
da budu ukljucene u podrucje ljubavi ili intelekta. Postoji
li neko ko zeli da bude voljen iz navike?! Ipak, kada
neko prvi put vidi okean, ostaje zadivljen, ali ribar koji
ga po Citave dane gleda, uopSte ne poklanja paznju nje-
govoj veliCanstvenosti. Cime to objasniti? Time $to smo
stvorili unapred utvrdene modele o svim stvarima oko
nas i, kada ih ponovo vidimo, ne vidimo ih u njihovoj
iskonskoj svezini, ve¢ u svedu svojih fiksacija. Tako se
ponasamo u odnosu na ljude i stvari, i takvi su odnosi
koje uspostavljamo s njima - bez ikakve sveZine, bez iCega
novog, vecito iste ideje, isti putevi kojima se bezbroj
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puta proslo - eto plodova navike. Ne umete vise da gle-
date na drukciji 1 kreativniji nacin jer, izgradivsi mental-
ni oklop, zadovoljavate se da ukljucite automatskog pilo-

ta u svom duhu i legnete da odremate.

Cetvrti sloj. Vase veze i strahovi. To je sloj koji je
najlakse uociti. Da li se Cesto kacite ili strahujete (Sto je
najdalje od ljubavi) u odnosu na osobe ili stvari? U ta-
kvim trenucima odbijate da ih vidite onakve kakve stvar-
no jesu. Prisetite se neke osobe koja vam se ne dopada
ili od koje strahujete 1 uvidecete koliko je ovo tacno.

Shvatate li sada da se nalazite u zatvoru koji su stvo-
rila vasa verovanja, tradicije vaSeg drustva i kulture, pre-
drasude, uzori, veze i strahovi koji poticu iz vaseg subje-
ktivnog videnja? Zidovi i zidovi okruzuju ¢eliju vaseg
zatvora, 1 €ini se gotovo nemoguce da cete ikada izaéi iz
njega, kako biste konacno stupili u kontakt sa raskosi zi-
vota, ljubavi i slobode, izvan tvrdave u kojoj ste zatoCeni.

Medutim, taj poduhvat ne samo da nije nemogug,
vec je lak i ugodan. Sta da ucinite da biste se nasli na
slobodi?

Mozete da uéinite Cetiri stvari.

Kao prvo, shvatite da ste okruZeni zidovima celije 1
da je vasS duh zarobljen. Retko kome se deSava da posta-
ne svestan toga, pa zive i umiru zatoceni - kao ,,konfor-
misti", prilagodili su se zatvorskom Zivotu. Neki od njih
postaju reformatori i bore se da poboljsaju uslove Zivota
u zatvoru: za bolje osvetljenje, efikasniju ventilaciju...
Tesko je postati buntovnik, revolucionar koji ¢e razvaliti
zidove tog zatvora. Da biste postali revolucionar, morate
iskljucivo i pre svega videti zidove svog zatvora.

Drugo, satima i satima posmatrajte zidove svoje ¢e-
lije - svoje navike, uzore, veze i strahove - tek tako, bez
procenjivanja i osude. Postepeno, videcete kako se raspa-
daju u paramparcad.
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Trece, posvetite svoje vreme posmatranju ljudi i
stvari koji vas okruzuju. Gledajte (ali stvarno gledajte,
kao da prvi put gledate) lice nekog prijatelja, list, drvo,
pticu u letu, ponasanje i postupke ljudi koji vas okruzu-
ju. Tako ¢ete ih videti onakvim kakvi stvarno jesu (ili bar
priblizno), u svezini karakteristicnoj za njih, bez zama-
gljenja koja im stvaraju vase ideje i mentalne navike.

Cetvrti sloj, i najvazniji. Opustite se i posmatrajte
kako funkcioniSe vas mozak: otkri¢ete neprekidni tok
misli, senzacija i reakcija. Gledajte Citav ovaj tok ,,du-
gim" pogledima, kao $to bi, na primer, gledali reku ili
neki film. Zapaziéete da vas gledanje onoga $to je unutar
vas mnogo vise obuzima od reke ili filma, i da vam daje
mnogo sveziji osecaj zivota i oslobodenosti. U sustini,
mozete li nazvati sebe zivim bi¢em ako niste svesni
svojih misli i reakcija? Nesvestan zivot, reCeno je, nije
vredan da bude prozivljen. To se, na kraju krajeva, ne
moze ¢ak ni smatrati Zivotom, ve¢ mehanickim postoja-
njem, kao u robota: san, nesvesnost, smrt - takve stvari
ljudi nazivaju Zivotom!

Posmatrajte zato, istrazujte, diskutujte, i vas duh ¢e
oziveti, oslobodice se naslaga sala i ponovo postati luci-
dan, ziv i aktivan. Zidovi vaSeg zatvora ¢e se rusiti, malo
po malo, sve dok od vaseg Hrama ne ostane ni kamen na
kamenu, i na vas ¢e se spustiti blagoslov nesputanog
videnja - videcete stvari onakve kakve su, dospecete do
neposrednog iskustva Stvarnosti.
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A ti kad ¢inis milostinju, da
ne zna levica tvoja Sta cini
desnica tvoja."

Mt. 6,3

U milostinji ima nesto $to je priblizuje sreci i sveto-
sti. Nikad ne mozete re¢i da ste sre¢ni, jer u trenutku
kada postanete svesni svoje srece, vi prestajete da budete
sre¢ni. Ono §to nazivate iskustvom srece nije sreca, veé
samo opijenost, ushi¢enje izazvano nekom osobom,
objektom ili dogadajem. Istinska sre¢a nema uzroka.
Sreéni ste i tacka, bez razloga. Na isti nacin, autenti¢na
sreCa ne moze postati predmet eksperimenta, jer ne ula-
zi u polje svesnosti - ona je u nesvesnom.

Isto se moze reéi i za svetost. U trenutku kada po-
stanete svesni svoje svetosti, ona se kvari i postaje auto-
kanonizacija. Dobro delo nikada nije tako dobro kao ka-
da toga uopSte niste svesni, kada ste tako zaneseni
samom aktivno$¢u da nemate svest o svojoj vrlini: vasa
levica ne zna da desnica ¢ini neko dobro delo. Vi to ¢i-
nite zato Sto vam to izgleda kao najprirodnija stvar na
svetu.

Zaustavite se na trenutak i razmislite. Sva vrlina ko-
ju moZzete sagledati u sebi nije u sustini vrlina, nego je
nesto Sto ste promisljeno odgajili i razvili. Da je to pra-

42



PUT LIUBAVI

va vrlina, ne biste toliko uzivali u njoj, ve¢ ne bi ¢ak ni
mislili o tome kao o vrlini. Primarna osobina svetosti je
nedostatak svesti o sebi.

Druga osobina je uzdrzavanje od napora i nasilja -
napor moze da izmeni vase ponasanje, ali ne 1 vasu li¢-
nost. Razmislite: napor vam prinosi hranu ustima, ali ne
moze izazvati apetit; moze vas odvesti u krevet, ali ne
moze vam pruZziti san; moze vas naterati da otkrijete taj-
nu nekome, ali ne moZe sagledati istinu; mozZe vas pod-
sta¢i da nekome date kompliment, ali ne moze proizve-
sti iskreno divljenje; moze vas nagnati da sluzite, ali
nemocan je da izazove ljubav ili svetost.

Sve Sto mozete dosti¢i naporima samo je suzbijanje,
nikad autenti¢na promena i razvoj. Menjanje je iskljuci-
vo posledica svesnosti, i uvek svesnosti.

Postanite svesni svoje nesrece i ona ¢e iS¢eznuti -
ustupice mesto sreci. Postanite svesni svog ponosa i on
¢e ustupiti mesto samilosti. Postanite svesni svojih stra-
hova i oni ¢e se rasplinuti - javiée se ljubav. Postanite
svesni svojih veza i one ¢e nestati - javice se sloboda.

Ljubav, sloboda i sre¢a nisu biljke koje moZete uzga-
jati i obnavljati. Ne mozete ¢ak ni znati Sta stvarno jesu.
Jedino $to mozete uCiniti je da analizirate njihove su-
protnosti i tako uocite njihovo iS¢ezavanje.

Treca osobina svetosti je da ne moze biti prizeljkiva-
na. Prizeljkujete 1i sre¢u? Automatski postajete napeti
sve dok je ne dostignete, 1 neprestano ste u stanju neza-
dovoljenosti. A nezadovoljenost 1 napetost ubijaju svaku
sre¢u koja vam je obecana. Kada sebi pozelite svetost, vi
hranite lakomost 1 ambiciju koje vas €ine egoisti¢nim 1
praznim - sve drugo samo ne svecem.

Eto necega Sto treba shvatiti - ima dva nacina da se
iznutra promenite. Prvi je sposobnost vaseg 'ega’ da vas
podstakne da se razvijete u nesto drukcije od onoga za
Sta ste predodredeni, tako da taj 'ego' moze da osvoji
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hvalospeve. Drugi nacin da se promenite je da sledite
mudrost Prirode - zahvaljujuéi toj mudrosti postajete
svesni, razumete svet oko sebe. To je sve Sto treba da
ucinite, prepustajuci Stvarnosti i Prirodi da odaberu vr-
stu, nacin i brzinu vase promene.

Vas 'ego' je izvrstan tehnicar, ali nije kreativan. Pri-
svaja razne metode i tehnike i1 proizvodi takozvane ,,sve-
ce" - krute, logicne, mehanicke, bezivotne, netolerantne
u odnosu na druge kao i u odnosu na sebe - nasilne lju-
de, koji su apsolutna suprotnost svetosti i ljubavi. Priro-
da nije tehnicar - Priroda je kreativna.

Postacéete stvaralac, a ne samo promisljeni tehnicar,
kada rascistite te stvari u sebi - bez pohlepe, bez ambi-
cije, bez muke, bez takmicarskog duha, bez cilja i zelje
za uspehom.

Ono §to se trazi samo je strasna, lucidna, Ziva i bud-
na svest o naSoj ogranic¢enosti, gluposti i egoizmu, o
svim nasim zavisnostima i svim na$im mukama. Prome-
ne koje ¢e uslediti nece biti rezultat vasih planova ili na-
pora, ve¢ plod Prirode koja ¢e pretumbati sve vase pla-
nove 1 zelje, tako da u vama nece ostati ni najmanji
osecaj zasluge ili uspeha - vasa levica nece znati Sta Re-
alnost ostvaruje vasom desnicom.
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13

,, Budite, dakle, mudri kao zmije
i bezazleni kao golubovi."

Mt. 10,16

Vidite li mudrost u postojanju ptica, cveca, drveca,
¢itave prirode? Ista takva mudrost aktivna je u nama, da
bi ¢inila stvari koje na§ mozak nikad ne bi mogao - krv
struji u nasim venama, srce otkucava, pluca se Sire i
skupljaju, rane zaras$¢uju, dok se nas$ svesni duh bavi
drugim stvarima. To je ta prirodna mudrost koju tek da-
nas otkrivamo u takozvanim primitivnim narodima, kod
kojih se sacuvala ta iskonska jednostavnost.

Mi, koji smatramo sebe progresivnijim, razvili smo
drugi tip mudrosti - domisljatost mozga - jer smo otkrili
da mozemo usavrsiti prirodu i obezbediti sebi sigurnost,
zaStitu 1 dugotrajan Zivot, brzinu i udobnost nepoznate
primitivnim narodima. Sve to zahvaljujuéi ,,kompletno
razvijenom" mozgu. Izazov koji je pred nama sastoji se u
pronalazenju bezazlenosti goluba, a da pri tom ne izgubi-
mo promisljenost zmije.

Kako da to postignemo? Putem vaznog zahvata sve-
sti - treba da shvatimo sledece: kad god se trudimo da
pobedimo prirodu tako $to joj se suprotstavljamo, mi sa-
mi sebe povredujemo, jer Priroda nije niSta drugo nego
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nase sopstveno bice. To je kao da se vasa desnica bori s
vasom levicom, ili kao da vaSe desno stopalo gazi po le-
vom. To su gubitnicki zahvati, 1 vi, umesto da budete zivi
1 kreativni, blokirani ste u tom sukobu. Osvrnite se oko
sebe - zar to nije stanje najveceg broja ljudi? Mrtvi,
nekreativni, blokirani, jer su u sukobu s prirodom, uvek
spremni da dokazu sebi kako mogu da ¢ine suprotno od
onoga $to im njihova priroda nalaze. U sukobu prirode i
vaseg mozga, drzite se prirode, jer ako joj se suprotsta-
vite, lako vas moZe unistiti. Tajna lezi u unapredivanju
Prirode u skladu sa Prirodom. Kako dosti¢i tu harmoni-
ju?

Prvo: mislite o nekoj promeni u svom zivotu ili ka-
rakteru. Mozda Cete pokusati da nametnete ovu prome-
nu sebi, putem napora i prinude, ili Zelje da postanete
ono §to je vas ,,ego" programirao. To je zmija koja se bori
protiv goluba.

Ili se, mozda, samo ograni¢avate na ucenje, posma-
tranje, razumevanje, trudeci se da postanete svesni svoje
aktuelne situacije, sa svim problemima, ali bez upinja-
nja, bez forsiranja stvari kako bi to zahtevao vas 'ego/,
ve¢ dopustajuci da Stvarnost rukovodi promenama, ne u
skladu s vasim planovima, ve¢ sa planovima Prirode. U
tom slucaju postoji savrSena saglasnost zmije i goluba.

Razmotrite ipak promene koje zelite da ostvarite u
sebi, i posmatrajte svoje ponaSanje. Otkricete da ste se
olako upustili stazom kaznjavanja i nagrada, discipline i
kontrole, propovedi i okrivljavanja, pohlepe i gordosti,
ambicije 1 tastine, ignoriSuci put spokojnog prihvatanja,
put budne i pazljive svesnosti.

Drugo: mislite o svom telu i uporedite ga sa telom
zivotinje koja se nalazi u svom prirodnom okruzenju. Zi-
votinja nikad nije napeta osim kada se priprema za bor-
bu ili uzlet; nikada ne jede niti pije nesto Sto joj moze
naskoditi; pruza sebi sav odmor ili aktivnost koji su joj
potrebni; ima tacno odmeren dodir sa elementima priro-
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de: vetrom, suncem, kiSom, toplotom, hladno¢om. Sve je
to zato §to zivotinja slusa svoje telo 1 prepusta se njego-
voj mudrosti.

Uporedite sve to s vasim glupavim lukavstinama. Kad
bi vase telo moglo da govori, Sta bi vam reklo? Pokazalo
bi vam svu vasu lakomost, sujetu, ambiciju, ispraznu Ze-
lju da se istaknete i dopadnete drugima, sva zastranjenja
koja uéutkavaju glas vaseg tela, dok istovremeno slepo
hrlite objektima koje vam namece vas 'ego'. Eto, zaista
ste izgubili jednostavnost i bezazlenost goluba.

Trece: upitajte se koliko ste u dodiru s Prirodom -
sa drve¢em, zemljom, travom, nebom, vetrom, kiSom,
suncem, cvecem, Zivotinjama i pticama. Koliko vremena
provodite u prirodi? U kojoj ste meri uskladeni s njom,
koliko je posmatrate, koliko se udubljujete, koliko vas
ostavlja ushi¢enim, koliko se poistovecujete s njom? Ako
je vaSe telo predugo odvojeno od prirodnih elemenata,
ono sahne, postaje kruto i lomno, jer je odvojeno od
svoje vitalne sredine. Kada ste predugo odvojeni od Pri-
rode, vas duh postaje jalov 1 umire, jer je iS¢upan u ko-
renu.
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14

,» Carstvo nebesko s naporom se osvaja i
podviznici ga zadobijaju."”
Mt. 11,12

Uporedite Cist 1 spokojan sjaj ruze u pupoljku sa ten-
zijama i nemirima vase egzistencije. Ruza ima jednu oso-
binu koja vama nedostaje: savrseno je zadovoljna sobom.
Nije, kao vi, od samog rodenja programirana da bude ne-
zadovoljna. Nije oStecena ni najmanjom teZznjom da bude
nesto drugo od onoga $§to jeste, i zato uziva tu jedinstve-
nu ljupkost 1 odsustvo unutrasnjih sukoba Sto se u ljud-
skom rodu moze videti samo kod mistika i dece.

Razmislite koliko je vase stanje Zalosno: vecito neza-
dovoljni sobom i Zeljni da se promenite, a istovremeno
paralizovani nasiljem i netolerancijom usmerenom na
svaki vas pokusaj promene. Kakvu god promenu postigli,
uvek je pracena unutrasnjim sukobom - kao kada patite
videvsi da su drugi postigli ono u ¢emu vi niste uspeli.

Da li biste bili tako kinjeni zavis¢u i ljubomorom da
ste, kao ruza, zadovoljni onim $to jeste, i kada ne bi sle-
po ¢eznuli da budete ono §to niste? Ali vi vecito upore-
dujete sebe s nekim ko zna viSe od vas, ko bolje izgleda
od vas, ko uziva vec¢u popularnost ili ima vise uspeha od
vas. Vi neprestano zelite da budete vestiji, darezljiviji,
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razboritiji; Zelite da doprete do Boga, da se maksimalno
priblizite svojim idealima.

Podsetite se tuzne price o svojim naporima da usa-
vrsite sebe - svi su propali, ili su vam pribavili samo de-
limican uspeh, koji ste skupo platili borbama i patnjama.

Sada zamislite da stavljate tacku na sve te napore da
se promenite, 1 na svo nezadovoljstvo sobom. Da i bi
vas to mozda osudilo na letargiju, pasivno prihvatanje
svega $to je u vama i oko vas?

Postoji srednji put izmedu iscrpljujuéeg samopodsti-
canja s jedne, 1 stagnirajuceg prihvatanja s druge strane
- put samospoznaje. To nije nimalo lak put, jer da bi
shvatili ko ste, uslov je da prethodno unistite u sebi sva-
ku Zelju da se promenite u nesto drugo.

Ovo ¢e vam postati kristalno jasno ako uporedite
stav naucnika koji prou€ava ponasanje mrava, bez ikakve
zelje da ih promeni, sa stavom dresera pasa koji prouca-
va njihove osobine s ciljem da ih nau¢i odredenoj vezbi.
Umesto da menjate sebe, potrudite se da proucite sebe,
da analizirate svoje reakcije u odnosu na odredene ljude
1 stvari, bez procenjivanja, osude ili Zelje za promenom
sebe - tada ovo vase istrazivanje nece biti selektivno, ve¢
celovito; ne¢e se zavrsiti krutim zakljuccima, ve¢ ¢e po-
stajati sve otvorenije i aktuelnije. Tada Cete otkriti nesto
cudesno u sebi. Osetiete kao da ste preplavljeni svetlo-
S¢u spoznaje, 1 dozivecete neizreciv preobrazaj.

Da Ii se u tom trenutku deSava promena? Tako je: u
vama i u svemu §to vas okruzuje.

Medutim, ta promena nije delo vaseg promisljenog 1
neumornog 'ega’, uvek spremnog da se bori, sukobljava,
primorava, pridikuje, sa svojom netolerantnos¢u i ambi-
cijama, stvarajuci tako napetost, sukobe i otpore izmedu
vas i prirode, Sto obeshrabruje i iscrpljuje, kao voznja s
podignutom ru¢nom koc¢nicom. Ne - svetlost spoznaje
preobrazava vas intrigantni i narcisoidni 'ego', da bi
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odresila uzde Prirodi u ostvarenju promene koja se desa-
va kod ruze - to nije veStaCka promena, ve¢ blagoslov,
nesto zdravo, netaknuto vaSim unutras$njim sukobima.

Posto je svaka promena nasilje, i Priroda tako Cini.
Ali ¢udesna osobina nasilnosti Prirode, potpuno razlicita
od nasilnosti 'ega’, je u tome Sto se ona ne rada iz neto-
lerancije i mrznje prema sebi. Nema nikad besa u uraga-
nu koji odnosi sve na svom putu, kao §to nema nasilja u
ribi koja prozdire svoje mlade, postupajuci po nama ne-
poznatim zakonima odrZanja vrste. Kada Priroda unista-
va, ona to ne ¢ini iz ambicije, pohlepe, ili licnog zado-
voljstva, ve¢ iz pokoravanja tajanstvenim zakonima koji
teZe dobrobiti celine 1 sveukupnosti postojanja, iznad
prezivljavanja i dobrobiti pojedinih delova.

Takva vrsta nasilnosti rada se u misticima kada
ustaju protiv modela i struktura ukorenjenih u njihovom
drustvu 1 kulturi, kada iznenada postaju svesni zla koje
njihovi savremenici ¢ak i ne primecuju. Takva je nasil-
nost koja prati cvetanje ruze, 1 pored otpora na koje na-
ilazi. Ista ta sila u¢ini¢e da opadnu latice ruze posto ih
je rastvorila ka suncu 1 okoncala svoje postojanje u ne-
Znoj i mirisnoj lepoti, nimalo zabrinuta $to joj preostaje
samo minut kratke egzistencije odredene sudbinom. I
tako prolazi njen zivot, kao Sto Zive ptice na nebu - ne-
ma ni traga od onog nezadovoljstva, ljubomore, brige i
borbe karakteristicne za svet ljudskih bica, koja se veci-
to upinju da kontrolisu i podjarmljuju, umesto da se pre-
puste cvetanju do spoznaje, ostavivsi svaku brigu onoj
svemoc¢i koju Bog iskazuje u prirodi.
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15

.Ucitelju, znamo da pravo govoris i ucis,
i ne gledas ko je ko, nego
zaista ucis putu BozZijem."
Lk. 20,21

Posmatrajte svoju egzistenciju i primeticete koliko
ste je podredili drugim ljudima. Kakav je rezultat? Ljudi
vas na kraju $¢epaju u smrtonosni zagrljaj. Njihovim pri-
hvatanjem, odobravanjem, laskanjem, prekorima, oni u
sustini kontroliSu vase ponaSanje; ljudi imaju mo¢ da
ispune vasu usamljenost svojim prisustvom; mogu da
uzdignu va$ duh na sedmo nebo svojim pohvalama, kao
Sto imaju mo¢ da vas svedu na obi¢nu krpu svojim Kkri-
tikama i odbacivanjima.

Pogledajte sebe: gotovo svaki svesni minut vaSeg da-
na provodlte trudeci se da ugodite drugima, bilo da su
Zivi ili mrtvi. Zivite po njihovim pravilima, prilagodava-
te se njihovom stilu Zivota, trazite njihovo drustvo, Zelite
njihovu ljubav, uzasavate se njihovih prekora, pros;j jacke
njihove aplauze, olako se prepuState osecanjima
krivice koje vam oni namecu. Cak se pnbOJavate da ne
budete u raskoraku s modom u oblacenju, na¢inu govo-
ra, ponasanju, pa ¢ak i u na¢inu razmisljanja.

Uocite jos jednu Cinjenicu - vi zavisite od drugih i
njihov ste rob, ¢ak 1 kad vam je omoguceno da ih kon-
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troliSete. Ljudi su postali do te mere deo vaseg postoja-
nja, da vam je teSko i da zamislite kako niste pod utica-
jem drugih, ili pod njihovom kontrolom. Oni su u sustini
uspeli da vas ubede kako ¢ete, ako ih se oslobodite,
postati ostrvo: usamljeni, jalovi, bez ljubavi.

Medutim, istina je bas sve suprotno tome. Kako
uopste mozete voleti nekoga ¢iji ste rob? Kako mozete
voleti neku osobu o kojoj ste ovisni? Omoguéeno vam je
samo da zelite, imate potrebe, da strepite i budete kon-
trolisani. Ali ljubav postoji isklju¢ivo u odsustvu strep-
nje, u punoj slobodi.

Kako dosti¢i tu slobodu? Preko dvostruke ofanzive
protiv vasih zavisnosti i vasih robovanja.

Na prvom mestu neophodna je svesnost. Gotovo je
nemoguce biti zavistan, rob, ako ¢ovek postane svestan
sumanutosti svega toga. Ali svesnost ponekad ne moze
biti dovoljna osobi koja zavisi od ljudi. Zato treba da ra-
zvijete neku aktivnost koja vam zaista prija; morate da
otkrijete ne samo korisnu stranu svoga posla, ve¢ i ono
S§to je u njemu samo po sebi lepo. Razmislite o nekoj
aktivnosti kojom biste se bavili isklju¢ivo zbog nje, bilo
da vam ide od ruke ili ne; bilo da vas hvale ili kude; bilo
da putem nje dobijate ljubav i nagrade, ili ne dobijate
nista; bilo da vam ljudi odaju priznanje ili ne.

Koliko biste aktivnosti mogli da nabrojite u svom Zzi-
votu kojima ste se posvetili samo zato §to vam prijaju 1
ispunjavaju va$ duh? Ponovo ih otkrijte, razvijte ih, jer
one su vas pasos ka slobodi 1 ljubavi.

Medutim, verovatno ste i na ovom planu pretrpeli
pranje mozga koje vas vodi potpuno potrosackom nacinu
razmisljanja, na osnovu koga je uZivanje u poeziji, raz-
gledanje neke panorame ili sluSanje muzike samo puko
gubljenje vremena, jer bi trebalo vi da budete taj koji ¢e
proizvesti tu poeziju ili muzicku kompoziciju. Ali, pri ta-
kvom nacinu razmisljanja, ¢ak i proizvodenje ovih stvari
ima vrlo malo smisla po sebi - vazno je samo da vasa
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vrednost bude priznata. Kako neka stvar moze biti dobra
ako nije priznata? Nije ¢ak dovoljno ni da je priznata -
mora dobiti aplauze i pohvale ljudi, inace nista ne vredi.
Vas rad dobij a maksimalnu vrednost samo ako postane
popularan i dobro se prodaje na trzistu! I eto, ponovo
ste ukljesteni u zagrljaju i kontroli drugih. Vrednost ne-
ke aktivnosti, prema drugima, nije u ¢injenici da je voli-
mo i da nam sama po sebi prija, ve¢ u tome da li rezul-
tira uspehom.

Osnovni put ka samoostvarenju ne prolazi kroz mno-
Stvo ljudi - on prolazi kroz aktivnosti u koje se upusta-
mo ne obaziru¢i se na uspeh ili korist. Nasuprot onome
Sto je opsteprihvaceno misljenje, lek protiv usamljenosti
nije u traZenju drustva ve¢ u kontaktu sa stvarnoscéu - u
trenutku kada stupite u dodir sa stvarnosc¢u, tek tada
spoznajete Sta je sloboda i §ta je ljubav. Odvojite se od
drugih, 1 tako Cete ste¢i sposobnost da ih volite.

Nemojte misliti kako treba pre svega da se druZite
sa ljudima da bi ste ispoljili svoju ljubav. To ne bi bila
ljubav, ve¢ jednostavno privlacnost ili saosec¢anje. Medu-
tim, ljubav je prvo §to se rada u vaSem srcu pri dodiru
sa stvarnosc¢u. Ne toliko ljubav prema odredenoj stvari
ili osobi, ve¢ sama ljubav po sebi: odredeni stav, predo-
dredenost za ljubav. Ta ista ljubav pocece nakon toga da
zraci ka spoljnom svetu stvari i drugih ljudi.

Ako Zzelite da se ljubav javi u vaSem Zivotu, morate
raskinuti okove unutrasnje zavisnosti od drugih, a jedini
nacin da u tome uspete je da postanete svesni i posvetite

se aktivnostima koje volite isklju¢ivo zbog njih kao ta-
kvih.
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16

,,A vi se ne zovite ucitelji;
Jjer jeuvas jedan ucitelj, Hristos,
a vi ste svi braca.”

Mt. 23,8

Mozete pronaci nekoga ko ¢e vam dati podatke o me-
hanici, matematici, stranom jeziku, ili vas nauciti da vo-
zite bicikl ili radite na kompjuteru. Ali u onome §to je
stvarno vazno - zivot, ljubav, stvarnost - niko vas nice-
mu ne moze nauciti. Sve §to vam ucitelji mogu reéi sa-
mo su formule, ali u istom trenutku kada prihvatite ne-
ku formulu, pocinjete da vidite stvarnost kroz filter koji
je neko drugi stvorio. Ako prihvatite formule, ostajete
zarobljeni - usahnucéete i nikada, do svoje smrti, necete
doziveti Sta znaci kada sami spoznate svet oko sebe.

Pogledajmo na sve to iz drugog ugla. U vasem zivotu
sigurno je bilo trenutaka u kojima ste doziveli takva
iskustva za koja ste ubedeni da ¢ete ih nositi u sebi sve
do groba, jer uopste niste sposobni da ih izrazite.

U stvarnosti ne postoje reci koje bi precizno izrazi-
le ono Sto dozivljavate. Razmisljajte o osecanju koje vas
je preplavilo kada ste videli pticu koja leti tik iznad vo-
de nekog jezera, ili travu koja nice iz pukotine zida, kada
ste dodirnuli nago telo, ili ostali kao hipnotisani pred
ukocenim lesom u sanduku.
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Mogli biste pokusati da uporedite svoja iskustva sa
muzikom, poezijom ili slikom. Ali u dubini duse znate
da niko ne¢e moci tacno da shvati $ta ste videli ili dozi-
veli - neSto Sto vas ¢ini potpuno nesposobnim da to
izrazite recima drugom ljudskom bi¢u, a jo§ manje da ga
tome naucite.

Upravo to dozivljava neki ucitelj kada mu traZite da
vas nauc¢i ne¢emu o zivotu, Bogu ili objektivnoj stvarno-
sti. Sve $to moze da ucini je da vam prenese neku for-
mulu, niz povezanih reci. Ali od kakve koristi za vas?

Zamislite ponovo grupu turista koji putuju autobu-
som, spustenih zavesa: ne vide, ne €uju, ne osecaju ni-
kakav miris pejzaza kroz koji prolaze. Za to vreme njihov
divni vodi¢ ne prestaje da govori, ispunjavajuci ih onim
Sto se njemu ¢ini kao Ziv opis mirisa, zvukova 1 slika koje
se mogu videti u svetu van autobusa. Jedine stvari koje
oni doZzivljavaju samo su predstave koje reci njihovog
vodica izazivaju u njihovoj masti. Zamislimo da se auto-
bus zaustavi 1 da vodi¢ pusti turiste da izadu, dobro pot-
krepljene formulama o onome Sto mogu ocekivati da vi-
de ili dozive. Kakvo ¢ée biti njihovo iskustvo - mozda
zagadeno, uslovljeno, potpuno naopako? Oni ne primaju
stvarnost onakvu kakva je, ve¢ kroz filter formula koje
im je servirao njihov vodi¢. Gledace na stvarnost sa di-
stance, ili ¢e na nju projektovati te formule koje imaju u
glavi - u stvarnosti ¢e na¢i samo potvrdu onoga $to una-
pred misle.

Postoji li na¢in da otkrijete da li je ono sa ¢im stu-
pate u kontakt stvarnost ili ne? Evo primera: ako ono §to
dozivljavate ne mozete da uklopite ni u jednu formulu
koju su izmislili drugi ili vi sami - jednostavno, ako je to
nesto Sto ne mozete izraziti recima. Sta onda mogu da
pomognu ucitelji? Mogu da vam predstave nesto $to nije
stvarno - ne mogu vam pokazati stvarnost; mogu da
uklone vase formule, ali ne mogu da vam pokaZzu ono
Sto te formule izraZavaju; mogu da vam ukazu da gresi-
te, ne mogu vam pokazati istinu; sve §to mogu da urade
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je da vam pokazu put koji vodi stvarnosti, ne mogu vam
pokazati Sta stvarno vidite. Va$ put morate pro¢i sami,
sami morate da otkrijete stvarnost.

Sami idete napred. Eto Sta znaci osloboditi se svih
formula - onih koje poti¢u od drugih ljudi, koje ste na-
ucili iz knjiga, onih do kojih ste dosli polaze¢i od sop-
stvenih iskustava. Medutim, najstrasnije za ljudsko bice
je da se upusti u svet nepoznatog, bez zastite bilo kakve
formule.

Zivot van sveta ljudskih bi¢a, kao $to su to &inili mi-
stici 1 proroci, ne znaci da su odbacili svoje drustvo, veé
samo njegove formule. U takvim sluCajevima, ¢ak i kada
ste okruZeni svetom, vi ste, zaista, potpuno sami.

Kakva uzasna samoca! Ta samoca i tiSina: samo u
toj tiSini ,,videcete". U takvom stanju, postace vam be-
skorisni knjige, vodi¢i i ucitelji.

Sta ¢ete videti? Bilo $ta, sve: list koji pada, ponasa-
nje nekog prijatelja, zvezdano nebo, ulicu prepunu ljudi,
bilo sta. Ako bi se neko ponudio da vam pomogne da to
izrazite recima, vi biste zavrteli glavom: ,,Nije to", jer bi
se radilo isklju¢ivo o formuli. Neko drugi pokuSao bi
mozda da vam objasni smisao onoga §to ste videli, ali vi
biste ponovo zavrteli glavom, jer je smisao takode samo
formula, neSto §to ima znacenje za svako biée koje raz-
mislja, dok ono $to ste videli prevazilazi svaku formulu
1 znacenje.

Tako ¢e se u vama pokazati neobi¢na promena, moz-
da ne tako o€igledna u pocetku, ali koja ¢e, medutim, vo-
diti radikalnom preobrazaju. Jer, posle ,,videnja", nikada
viSe necete biti isti kao pre. Dozivecete ushi¢enost slo-
bodom, izuzetno poverenje koje poti¢e od saznanja da
svaka formula, koliko god bila sveta, nema nikakvu vred-
nost; 1 vi nikada viSe necete bilo koga zvati uciteljem

Zato odbacite knjige i formule, skupite hrabrosti da
ostavite svoga ucitelja, ko god da je, i sami gledajte svet
oko sebe.
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17

., Zaista vam kazZem,
ako se ne obratite i ne budete kao deca,
necete uci u Carstvo nebesko."”

Mt. 18,3

Prva stvar koju primecujemo u o¢ima deteta je nje-
gova nevinost, njegova nezna nesposobnost da laze ili
koristi maske, da se predstavlja kako je nesto drugo od
onoga Sto jeste. U tome je dete istovetno sa svim poja-
vama u prirodi: pas je pas, ruza je ruza, zvezda je zvez-
da, svaka stvar jednostavno je ono §to je. Samo je odra-
slo ljudsko biée u stanju da se pretvara da je neSto drugo
od onoga $§to jeste. Kada odrasli kaznjava dete zato Sto
je reklo istinu ili pokazalo ono $to misli i osec¢a, dete uci
da se pretvara, i njegova nevinost biva unistena. U tom
trenutku ono postaje samo brojka u neizmernoj gomili
onih koji govore, obeshrabreni: ,Ja viSe ne znam ko
sam", jer kad tako dugo kriju istinu o sebi, na kraju je
sakriju i od samih sebe.

Koliko ste nevinosti detinjstva sacuvali u sebi? Po-
stoji li jo§ neka osoba u ¢ijem prisustvu mozete biti jed-
nostavno i u potpunosti onakvi kakvi ste, otvoreni, goli
i nevini kao dete?

V1111 tvCL\J U~LN

Postoji i drugi, podmukliji nacin, da se unisti
nostnevi-: detinjstva - kad se dete zatruje zeljom da
postane
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neko. Pomislite koliko se ljudi Zestoko upinje da na svaki
nain postanu ne ono §to im je priroda namenila (mu-
ziCari, kuvari, mehanicari, stolari, bastovani, pronalaza-
¢i), ve¢ da postanu ,,neko": ljudi od uspeha, slave i moci;
da postanu nesto S§to ne donosi spokojno samoostvare-
nje, ve¢ samovelicanje. Govorimo o osobama koje su od-
bacile svoju nevinost, jer su odabrale da ne budu ono Sto
jesu, ve¢ da na svaki nacin uzdignu sebe, ponekad samo
u svojim o¢ima. Pogledajte svoj svakodnevni zivot. Mo-
zete li na¢i makar jednu misao, jednu re€ ili delo koji nisu
iskvareni Zeljom da postanete ,,neko", pa ¢ak i kada je to
Sto trazite uspeh na duhovnom planu, ili svetost za
koju niko ne zna osim vas?

Nevino dete, kao zivotinja, ostavlja slobodan put
svojoj prirodi da bude i postane samo ono S$to jeste.
Ponekad se 1 odrasli, koji su umeli da saGuvaju svoju ne-
vinost, prepustaju kao deca impulsima prirode ili sudbi-
ne, ne optere¢ujuci sebe da postanu ,,neko", ili da osta-
ve utisak na druge. Ali, za razliku od dece, oni se ne
oslanjaju na instinkt, ve¢ na neprekidnu paznju u odno-
su na sve §to ih okruZzujea Sto se odigrava u njima - ta
paznja ih $titi od zla i podsti¢e razvoj koji im je Priroda
namenila, umesto uzdizanja njihovog ambicioznog 'ega'.

Postoji jos jedan na¢in na koji odrasli kvare nevinost
dece - tako $to ih uce da oponasaju nekoga. U trenutku
kada navedete dete da se pretvori u fotokopiju neke dru-
ge osobe, vi gasite iskru originalnosti sa kojom je ono
doslo na svet. U trenutku kada odlucite da budete kao
neko drugi, kakva god je on veli¢ina ili svetac, vi prosti-
tuiSete svoje bice.

Oplakujte tu boZansku iskru jedinstvenosti koja je
zakopana u vama, pod naslagama straha - straha da ne
ispadnete smesni ili budete odbaceni ako skupite hra-
brost da budete ono Sto jeste 1 odbijete da se mehanicki
prilagodite drugima u nacinu oblacenja, ponaSanja i raz-
misljanja. Uocite koliko ste se prilagodili, ne samo u
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svom delanju i mislima, ve¢ i u svojim reakcijama, emo-
cijama, stavovima, vrednovanjima. Vi nemate hrabrosti
da odbacite ovo prostituisanje i ispoljite svoju iskonsku
nevinost. To je cena koju ste primorani da platite za pa-
soS putem koga bivate prihvaceni u svom drustvu ili po-
slovnom okruZenju. I tako ulazite u svet nakaradnih i
kontrolisanih, izgnanika iz carstva koje pripada decijoj
nevinosti.

Jos jedan podmukli na¢in da razorite svoju nevinost
ogleda se u poredenju i nadmetanju sa drugima - tako
zamenjujete svoju jednostavnost ambicijom i zeljom da
budete uspesni kao neko drugi, ili jo$ bolji od njega.

Razmislite: osnovni razlog §to je dete u stanju da
sacuva svoju nevinost i zivi, kao i ostatak prirode, u bla-
Zenstvu svoga carstva, lezi u €injenici da ono jos nije usi-
sano u ono $to mi nazivamo svetom - u taj tmurni pre-
deo naseljen odraslima koji ne zive svoj zivot, ve¢ samo
skupljaju aplauze i divljenje; koji ne znaju za blaZzenstvo
stanja u kome je Covek ono §to jeste, ve¢ se neprestano
1 neuroticno porede i nadmecu sa drugima, u trci za is-
praznim stvarima koje nazivaju uspehom 1 slavom, ¢ak 1
kada ih mogu dobiti samo odbacivanjem, ponizavanjem,
gazenjem 1 uniStavanjem bliznjih. Ako dozvolite sebi da
stvarno pretrpite muke tog pakla na zemlji, da okusite
njegovu apsolutnu prazninu, mozda ¢ete doZiveti da se u
vama jave revolt i tako snazna odvratnost koji ¢e konac-
no raskinuti okove zavisnosti i obmane kojima je sputa-
na vasa dusa, i tako ¢ete se probiti u slobodu carstva ne-
vinosti.
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18

,,Ovo je zapovest moja:

da ljubite jedni druge

kao 5to ja vas ljubim."
Jv. 15,12

Sta je ljubav? Pogledajte cvet. Moze li on reéi: ,,Nu-
dim svoj miris dobrima, a uskra¢ujem ga rdavima"? Ili,
mozete li zamisliti ulicnu lampu koja odbija da osvetli
put rdavoj osobi koja prolazi ispod nje? Pogledajte kako
drvo daruje svoju nezasti¢enu senku svima bez razlike -
dobrima i loSima, mladima i starima, ljudima i zverima,
pa 1 onima koji mu prilaze u nameri da ga poseku.

To je samo prvi smisao ljubavi: njena nedeljivost.
Kao $to Bog ,,svojim suncem obasjava i zle i dobre, i da-
je kiSu 1 pravednima 1 nepravednima" (Mt. 5,45).

Primeri cveta, lampe i drveta pomazu vam da pred-
stavite sebi Sta je ljubav. Kako sti¢i do takve vrste ljuba-
vi? Kakav god napor preduzeli, samo ¢ete je uciniti pri-
silnom, izveStaCenom i zato laznom, jer se ljubavi ne
moze naredivati. NiSta ne moZzete uciniti. Uprkos tome,
mozZete pokusati nesto.

Uocite kakva se ¢udesna promena deSava u vama
kada odbijete da ljude etiketirate kao dobre ili rdave,
svece ili gresnike, 1 pocnete da ih posmatrate kao da su
gotovo nesvesni 1 neznalice.
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Morate se kloniti svog laznog ubedenja da ljudi mo-
gu svesno gresiti - niko ne gresi pri punoj svesti o tome.
Greh se ne rada iz zlo¢udnosti, kako to pogresno misli-
mo, ve¢ iz neznanja. ,,OcCe, oprosti im, jer ne znaju Sta
¢ine" (Lk. 23,34).

Druga osobina ljubavi je njena ,,besplatnost". Drvo,
cvet, lampa, daruju ljubav ne trazeci nista za uzvrat. Me-
dutim, neki ljudi ne biraju Zenu po njenim vrlinama, ve¢
zbog miraza koji im moZe doneti. Oni ne vole nju, ve¢
njen novac. Da li je mozda vasa ljubav druk¢ija kada tra-
zite drustvo neke osobe koja vas hvali i obozava, a izbe-
gavate one koji vas ne hvale i nagraduju? Ili kada ste
okrenuti u pravcu onih koji vam daju ono sto zelite i zi-
ve prema vasim ocCekivanjima, dok ste ravnodusni i ¢ak
odbojni prema ostalima?

I ovde je samo jedna stvar koju bi trebalo uciniti da
biste dosli do ,,besplatnosti" ljubavi: da Sirom otvorite
oci i gledate. Videnje, svest, suoCenje s vaSom nazovi--
[jubavlju, onakvom kakva stvarno jeste (samo maska
egoizma i pozude) bice prvi korak na tom putu.

Treca osobina ljubavi je nedostatak svesti o sebi.
Ljubav je toliko zadovoljna §to voli, da postaje Slepa za
samu sebe; cvet Siri svoj miris jer ne moze drukcije, bez
obzira da li postoji neko ko ¢e ga osetiti. Svetlost lampe
ili senka drveta ne stvaraju se samo u ne¢ijem prisustvu,
da bi nestale kada se isti ukloni. Ljubav jednostavno po-
stoji, ona nema objekta, i te stvari postoje same po sebi,
nezavisno od toga koliko nekom znaci njihovo postoja-
nje. One nemaju svest o svojim zaslugama, niti da ¢ine
neko dobro.

Jos jedna osobina ljubavi je sloboda. Tamo gde stizu
prinuda, kontrola i1 sukobi, ljubav umire. Pogledajte kako
vas cvet, drvo ili lampa ostavljaju potpuno slobodnim.
Drvo nece uciniti nista da vas privuce u svoju senku ako
ste resili da se suncate. Razmisljajte o prinudi i kontroli
kojoj se podvrgavate kada se ponasate onako kako drugi
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ocekuju od vas, samo da biste zadobili njihovu ljubav i
priznanje, ili zato $to se bojite da ih ne izgubite. Svaki
put kada se podvrgnete takvoj kontroli i prinudi, vi uni-
Stavate u sebi sposobnost za ljubav, svoju pravu i jedinu
prirodu, jer ste drugima spremni da ¢inite samo ono $to
im dozvoljavate da ¢ine vama.

Razmisljajte o tome koliko kontrola i prinuda domi-
niraju vasim Zivotom, 1 mozda ¢e vas svest o tome nate-
rati da stavite tacku na sve to. A kada se oslobodite, u
vama ¢e se roditi ljubav. Jer, sloboda je samo drugo ime
ljubavi.
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19

., Nijedan ko je metnuo ruku svoju na plug
pa se obazire nazad, nije
pripravan za Carstvo Bozije."

Lk. 9,62

Carstvo Bozije je ljubav. Sta zna¢i voleti? Zna¢i biti
osecajan, prijem¢iv na zivot, stvari, ljude; znaci biti u
skladu sa samim sobom i svime §to nas okruzuje, ne is-
kljucujuci bilo $ta i bilo koga. Iskljucivost je uvek znak da
ste ogrubeli, da ste zatvorili vrata za sobom. Kada se ta
grubost ispolji, senzibilnost umire. Ne¢e vam biti teSko
da otkrijete primere takve bezosecajnosti u svom zivotu.

Da li ste se ikad zaustavili da sklonite kamen ili ek-
ser sa ulice da se neko ne bi povredio? Nevazno je Sto
nikada necete upoznati osobu koja vam moze biti za-
hvalna na tome, i Sto necete dobiti nikakvu nagradu ili
priznanje. Vi to jednostavno Cinite iz ljubaznosti i ose-
¢ajnosti.

Ili, na primer, dirnula vas je drama ljudske bede u
zabaCenom delu sveta, ili uniStenje neke Sume koju ni-
kad niste videli i od koje nikada ne biste imali neposred-
nu korist; ili ste pomogli nekom strancu da nade put,
svesni da nikada vise necete sresti tu osobu.

U ovim i mnogim drugim trenucima, ljubav izranja
na povrsinu vaseg zivota, signaliziraju¢i da je bila unutra
u vama, i8¢ekujuci da izade na svetlost.
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Kako da dodete do takve ljubavi? Ne mozete, jer je
ona ve¢ u vama. Sve §to treba da Cinite je da uklonite
prepreke koje ste postavili na putu svoje prijemcivosti,
otvorenosti prema Zivotu, i ona ¢e izroniti na povrsinu.

Dve glavne prepreke stoje na putu osecajnosti - pre-
drasude 1 veze. Cim stvorite ideju o nekoj osobi, stvari
ili situaciji, odmah izvlacite zakljucke. Na taj nacin blo-
kirate 1 poniStavate svoju prijemcivost - postajete plen
predrasude, 1 od tog trenutka njenim oc¢ima gledate tu
osobu. Drugim recima, vise je ne vidite.

Ali kako onda mozete biti osecajni prema osobi koju
¢ak 1 ne vidite? Uzmite kao primer nekog poznanika 1
razmislite do kakvog ste pozitivnog ili negativnog za-
kljucka dosli u odnosu na njega, zakljucka koji imate na
umu kada se nalazite pred njim. U trenutku kada kazete:
,»1aj 1 Taj je mudrac", ili je okrutan, blag, raspusnik, bilo
Sta, vasa percepcija je ogrubela, postali ste plen predrasu-
de, i odbijate da vidite konkretnu osobu onakvu kakva je
u tom trenutku - postajete kao pilot koji se ravna prema
metereoloskom izvestaju od prethodne nedelje.

Ostro gledajte na ovakve predrasude - da bi se uklo-
nile, dovoljno je prepoznati da su to samo miSljenja, za-
kljucci, ubedenja: sve, samo ne odrazi objektivne stvar-
nosti.

Kako nastaju veze? Pre svega, susrecete se sa necim
S§to vam se dopada: s automobilom, primamljivo dizajni-
ranim ¢asopisom, pohvalom koju vam je neko uputio.
Zatim se javlja zelja da se zaustavite nad tim objektom,
da ponovo okusite prijatnost. koju je u vama izazvala ta
stvar ili osoba. Na kraju ubedujete sebe da ne mozete biti
sreéni bez te osobe ili stvari, samo zato Sto ste slast
koju u vama izazivaju poistovetili sa sreCom.

Na ovoj tacki, vec ste se zakacili i vezali za nesto, a
time dolazi do neizbeznog iskljucenja ostalih stvari, ne-
osetljivost prema svemu Sto ne spada u domen objekta
vaseg interesovanja. Kad god ostavljate taj objekt, ostav-
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ljate 1 svoje srce zajedno s njim, koje tada ne mozete
uloziti na nekom drugom mestu. Simfonija Zivota tece
dalje, a vi ostajete blokirani, gledaju¢i unazad. Ogranica-
vate se na nekoliko taktova melodije, da biste zacepili
usi za ostatak muzike. Eto kako u vama nastaje dishar-
monija i sukob izmedu onoga §to vam zivot nudi i ono-
ga za §ta ste se vezali.

Zatim stizu napetost i briga, koje su prava smrt za
ljubav i radosnu srec¢u koja je njen plod. Jer ljubav i slo-
boda nalaze se samo kad se uziva u svakoj noti Zivota, u
trenutku kada stize, da bi je zatim pustili dalje, spremni
da primimo note koje stizu za njom.

Kako se osloboditi neke veze? Ljudi stalno misle na
odricanje; ali odre¢i se nekih delova muzike, iskljuciti ih
iz sopstvene svesti, stvara isto takvo nasilje, iste sukobe
1 istu bezosec¢ajnost kakve stvara kacenje i1 zavisnost. Ta-
ko ponovo obnavljate .grubost u sebi.

Tajna leZi u tome da se ni¢ega ne odricete, da se ni
za §ta ne kacite, da uzivate u svakoj stvari, prepustivsi da
stvari dolaze 1 prolaze. Kako? Tako §to Cete provesti sate
i sate posmatrajuci iskvarenost sadrzanu u svakoj vezi.
Vi uglavnom obracate paznju na bljesak opijenosti koje
vam te stvari donose. Ali postanite svesni i nemira, pat-
nji, robovanja koji poti¢u od njih; istovremeno, prisetite
se radosti, mira i slobode koje osec¢ate kad god raskine-
te neku vezu. Tako Cete prestati da gledate unazad i pre-
pusticete se da vas ponese muzika sadasnjeg trenutka.

Osmotrite na kraju drustvo u kome zivimo. Trulo je
do srzi, iskvareno nezdravim kacenjem, vezama i zavi-
sno$¢u. Neko 7zivi vezan za novac, neko za mo¢, neko za
posedovanje, za slavu ili uspeh. Ko trazi takve stvari,
uveren da ¢e samo u njima naéi svoju srecu, biva prihva-
¢en kao produktivan ¢lan drustva, kao dinami¢na i aktiv-
na li¢nost. Drugim recima, ako neko juri za ovim stvari-
ma, gonjen ambicijom koja mu ponistava simfoniju zivota
i ¢ini ga krutim, hladnim i bezose¢ajnim u odnosu na se-

65



Antoni De Melo

be i druge, drustvo ga smatra osobom na koju se moze
osloniti, kojoj se moZe pokloniti poverenje, a njeni rodaci
1 prijatelji biCe ponosni zbog njenih visokih pozicija u
drustvu.

Koliko uopste znate ljudi (medu onima koje navod-
no dobro poznajete) koji su uspeli da sacuvaju onu spo-
sobnost ljubavi koju omogu¢ava samo odvojenost i sa-
moca?

Ako se dovoljno dugo udubite u sve ovo, oseticete
tako snazno gadenje da Cete spontano odbaciti svaku ve-
zu, §to dalje od sebe, kao $to biste ucinili sa zmijom §to
vam se nasla na ramenu. U vama ¢e se roditi bunt, i vi
¢ete odbaciti ovu gnjilu kulturu, utemeljenu na grablje-
nju 1 ambiciji, zavisnosti 1 strepnji, na hladno¢i 1 bezose-
¢ajnosti, liSenu ljubavi 1 slobode.
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20

., Ali govorim vama koji slusate:
'Ljubite neprijatelje svoje, dobro
tvorite onima koji vas mrze''

Lk. 6,27

Zaljubljeni ste? Eto kako odjednom gledate potpuno
drugim ocima svet oko sebe. Otkrivate Sirinu 1 darezlji-
vost u sebi, spremnost za oprastanje, jednom recju ,,do-
brotu", iako ste pre toga mozda bili dobni, uskogrudi i
neelasti¢ni. Ljudi sa kojima stupate u dodir neizbezno
pocinju da reaguju na isti na¢in u odnosu na vas, i ubr-
zo primecujete da zivite u svetu ljubavi koji ste sami iz-
gradili.

Mislite sada o onim periodima kada ste bili loSe ra-
spolozeni, razdrazeni, pakosni, podozrivi, ¢ak i neurotic-
ni. U tim periodima zapazili ste kako su ljudi negativno
reagovali u odnosu na vas, i ziveli ste u jednom neprija-
teljskom svetu, koji su, medutim, stvorili samo va$ mo-
zak 1 vaSe dusevno stanje.

Kako se ponasati da bi se stvorio jedan srec¢an, do-
bar i miran svet? Neophodno je nauciti ovu jednostavnu,
lepu, ali 1 napornu vestinu: umetnost ,,gledanja".

Dacu vam metod: svaki put kad se osetite gnevnim
ili zatrovanim u odnosu na nekoga, nemojte gledati tu
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osobu, ve¢ gledajte same sebe. Pitanje koje treba da po-
stavite sebi nije: ,,Sta nije u redu sa tom osobom?" ve¢:
,»Sta mi ova razdrazenost govori o meni?"

Odmah pocnite sa postavljanjem takvih pitanja. Mi-
slite na nekoga ko vam uvek kvari raspolozenje i ponav-
ljajte sebi ovu, mozda teSku, ali oslobadajucu recenicu:
,Uzrok moje razdrazenosti nije u toj osobi, ve¢ samo u
meni". Kada ovo kaZete, potrudite se da otkrijete na koji
nacin izazivate u svojoj duSi takva neraspoloZenja i
ljutnju. Pre svega mislite na ovo: sasvim je moguce da
vas mane (ili takozvane mane) konkretne osobe nervira-
ju bas zato Sto ih i vi imate, skrivene duboko u sebi, ta-
ko da ih ponekad uopste niste svesni. Vi tada nesvesno
projektujete na druge ove svoje nedostatke. Gotovo je
uvek tako, ali retko biva da neko to 1 prizna.

Trazite zato u svom srcu mane koje nalazite u odre-
denoj osobi, i vasa razdrazenost preobratic¢e se u zahval-
nost, jer vam je njeno ponasanje pomoglo da otkrijete
mracnu stranu sebe.

Postoji joS jedan aspekt koji bi trebalo razmotriti.
Uzmimo da vas nervira ono $to neka osoba govori ili ¢i-
ni, jer njene reci i nacin na koji nesto radi otkrivaju ne-
Sto iz vaseg zivota ili vase li¢nosti, §to vi odbijate da vi-
dite. Zamislite nepriliku koju stvaraju mistici i proroci -
niko vise nije spreman da ih smatra takvim kada nas iza-
zivaju svojim recima ili svojim Zivotom.

Jos jedna stvar je jasna - nervira vas odredena oso-
ba, jer ne zivi prema ocekivanjima koje ste u sebi izgra-
dili u odnosu na nju. Prva pretpostavka: ako imate neko
pravo da zahtevate od tog muskarca ili Zene da se pona-
Sa prema vaSim programima (kad se, recimo, ponasaju
na nepravedan i okrutan nac¢in), neka vam bude. Medu-
tim, ako ve¢ hocete da promenite ponaSanje te osobe,
zar ne biste bili efikasniji da niste razdrazeni? Razdraze-
nost u stvari samo zamagljuje vasu percepciju i ¢ini vasu
intervenciju neumesnom. Svakom je poznato sledece:
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kada neki sportista (na primer, bokser) izgubi smirenost,
njegova akcija gubi na kvalitetu, jer mu strast i bes odu-
zimaju koncentraciju.

Druga pretpostavka: u mnogim slu¢ajevima, vi ne-
mate nikakvog prava da zahtevate da se neko ponaSa
shodno vasim ocekivanjima. Neko drugi, suoCen sa is-
tom osobom i istim ponaSanjem, ne bi uopste bio izner-
viran. Razmisljajte o toj istini, i vasa ljutnja ¢e postepe-
no nestati. Zar nije nelogi¢no s vase strane zahtevati da
i drugi zive po normama i standardima koje su vam usa-
dili vasi roditelji?

Obratite paznju jo$ na jednu istinu: ako uzmete u
obzir ambijent u kome je ponikla konkretna osoba, nje-
na zivotna iskustva, njen nedostatak svesnosti, zakljuci-
¢ete da se ona ne moZe ponasati druk¢ije. Veoma je tac-
na izreka da spoznaja svega znaci oprastanje svima. Kada
biste istinski poznavali odredenu osobu, morali biste je
videti kao hendikepiranu, umesto za prekor i osudu, 1
vasa ljutnja smesta bi i$Cezla.

Nakon takve promene u vama, prema istoj osobi od-
nosicete se sa ljubavlju, a ona ¢e vam najverovatnije uz-
vratiti istom merom, i tada cCete otkriti da Zivite u svetu
ljubavi koji ste sami stvorili.
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21

., Fariseji rekose ucenicima njegovim:
'Zasto sa carinicima i gresSnicima
vas ucitelj jede i pije?'"

Mt. 9,11

Ako zaista Zelimo da stupimo u dodir sa nekom
osobom ili nekom stvari, prvi korak je da shvatimo kako
svaka ideja iskrivljuje stvarnost i stvara barijeru izmedu
nase vizije 1 stvarnosti.

Ideja nije stvarnost. Pojam ,,vino" nije vino; pojam
»zena" nije odredena Zena. Ako zaista Zelim da spoznam
realnost konkretne Induskinje, moram da ignoriSem svoje
ideje o ,,zenstvenosti", o njenom poreklu, itd., i da vidim
tu Zenu u njenoj konkretnosti i jedinstvenosti. Medutim,
vecina ljudi najces¢e se ne trudi da vidi stvari na ovaj
nacin, kao unikate - sluSaju reci, drze se ideja, ali nikada
ne gledaju ofima deteta ovu konkretnu celinu, je-
dinstvenu 1 Zivu, koja se kre¢e pred njima. Vide, recimo,
samo vrapca - ne vide neponovljivo ¢udo tog jedinstve-
nog bica ispred njih. Isto tako, vide samo jednu prijatnu
Induskinju 1 nista viSe. Ideja o njoj stvorila je zid izme-
du njihovog videnja i realnosti.

Predrasude stvaraju novu barijeru: ova stvar ili osoba
su dobre ili loSe, lepe ili ruzne. Ve¢ sama ideja o ,,Indu-
skinji", ,,Zeni", ,,prijatnoj", stvara prepreke videnju kon-
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kretne osobe. Ali sada se ideji dodaje prosudivanje, 1 on-
da kazemo: dobra je ili loSa, privlacna i lepa, ili nepri-
vla¢na i ruzna. To prosudivanje jos viSe ometa da je vidi-
mo, jer ona u stvarnosti nije ni dobra ni loSa - ona je
samo ona, u svojoj jedinstvenosti. Krokodil i tigar nisu
ni dobri ni lo$i - samo su tigar i krokodil. Za nekoga ili
nesto kaze se da je dobro ili loSe u odnosu na nesto Sto
je izvan njih. Mi ih definiSemo kao dobre ili loSe zavisno
od toga koliko ulaze u naSu perspektivu, koliko su pri-
jatni nasim pogledima, ili su nam od pomo¢i, i obrnuto
- ako za nas predstavljaju pretnju i ugrozavaju nas.

Razmisljajte sada o tome kako vam je neko rekao da
ste dobri, lepi, ili privlacni. Tada ste se ili zatvorili u se-
be, jer ste u dubini duse pomislili: ,,Da me stvarno po-
znajes, nikada mi tako nesto ne bi rekao", ili ste se otvo-
rili pred komplimentima i zaista poverovali da ste dobri
i lepi, osetivsi pri tom zadovoljstvo. U oba slucaja ste
pogresili, jer vi niste ni lepi ni ruzni. VI ste vi.

Ako se prepustite prosudivanju ljudi koji vas okru-
zuju, okusicete plod napetosti, nesigurnosti i brige, jer
ako vam danas kazu da ste lepi, i vas to uzdigne, sutra
¢e vam reci da ste ruzni, pa ¢ete tresnuti na zemlju. Is-
pravna reakcija u slucaju kad vam neko kaze da ste lepi,
bila bi da kaZete sebi: ,,Ova osoba tako otkriva svoje tre-
nutno opazanje i svoje raspolozenje. Vidi me lepom, ali
to ne otkriva niSta od onoga §to sam zaista ja. Neka dru-
ga osoba na njenom mestu, drugog raspoloZenja i opaza-
nja, rekla bi mi da sam ruzna. Ah* ni to mi niSta ne bi
znacilo."

Pod velikim smo uticajem tudeg misljenja kada tre-
ba da izgradimo misljenje o sebi. Da bi ste zaista ostali
slobodni, slusajte i ,,dobre" i ,,lo8e" stvari o sebi, ali po-
trudite se da ne reagujete emotivno, da to ne izaziva ni-
kakva ose¢anja u vama, kao Sto kompjuter ne reaguje,
kakve god podatke uneli u njega. Jer, to $to vam drugi
govore nista ne otkriva o njima, kao ni o vama.
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Obratite paznju i na sopstvene sudove o sebi, jer se
1 oni baziraju na vrednovanjima koja upijate od ljudi oko
sebe. Kada procenjujete, osudujete ili odobravate, da li
uvek dobro vidite stvarnost? Zar gledanje na stvari u na-
meri da ih procenite (odobrite ili osudite), ne stvara mo-
zda glavnu prepreku naSem posmatranju i shvatanju
stvari onakvih kakve realno jesu?

Predstavite sebi slucaj kada vam je neko rekao: ,,Ti
si za mene zaista poseban tip". Ako prihvatite takav
kompliment, okusicete plod tenzije. Jer, zaSto Zeleti da
budete posebni za nekog, 1 podvrgnuti se takvoj vrsti
odobravanja i1 procene? Zasto se ne zadovoljiti time da
budemo samo ono $to jesmo?

Kada vam neko kaZe da ste posebni, mozete sebi re-
¢i: ,,Ova osoba, prema svom konkretnom ukusu, svojim
Zeljama 1 potrebama, idejama 1 projekcijama, pokazuje
naklonost u odnosu na mene, ali to niSta ne govori o
mojoj licnosti. Drugi ne nalaze niSta posebno u meni.
Ali ni to niSta ne govori o mojoj li¢nosti".

Jer, u trenutku kada prihvatite kompliment i dozvo-
lite sebi da se obradujete, vi omogucavate osobi koja vas
hvali kontrolu nad vama - dacete sve od sebe da i dalje
budete posebni za tu osobu, i bi¢ete u vecitom strahu da
¢e ta osoba sresti neku drugu koja ¢e, umesto vas, postati
posebna u njenim o¢ima i oduzeti vam privilegovanu
poziciju koju imate u njenom Zivotu.

I tako cete stalno igrati kako vam ta osoba svira, Zi-
vecéete po njenim ocekivanjima - izgubicete svoju slobo-
du, postacete zavisni kad je re¢ o vasoj sreci, jer ste sre-
¢u vezali za sud koji ta osoba ima o vama.

Na ovoj tacki postoji opasnost da jos viSe pogorsate
svoju situaciju, ukoliko pocnete da trazite i druge osobe
koje ¢e vam re¢i da ste za njih posebni. I utroSicete sil-
no vreme i energiju kako biste obezbedili da ni one ne
izgube tu predstavu o vama. Kakva bedna egzistencija!
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Jer, smesta se pojavljuje strah - strah da ¢e predstava o
vama biti unistena.

Ako je ono $§to trazite odsustvo straha u zivotu i slo-
boda, morate da se okanete takvih stvari. Kako? Tako $to
¢ete odbiti da ozbiljno shvatite kada vam neko kaze da
ste posebni.

Ako vam ja kazem: ,,Ti si posebna osoba za mene",
to samo izrazava moje trenutno raspolozenje u odnosu
na vas, nesto od mog ukusa, trenutnog dusevnog stanja
i nivoa li¢nosti. Nista drugo. Mozete to prihvatiti, ali za-
Sto bi vas obradovalo? Ono §to vas moZe radovati je mo-
je drustvo, a ne moji komplimenti. Ono u ¢emu mozete
uzivati je uzajamni odnos, a ne moje pohvale.

I, ako ste mudri, podstaknuc¢ete me da trazim jo§ mno-
ge ,,posebne" osobe - kako nikada ne bih pao u iskuse-
nje da vas zaledim u svoju predstavu o vama; ne biste
uzivali u tome, jer biste neprekidno bili svesni koliko se
takva predstava lako moZe promeniti.

Uzivacete zato samo u sadasnjem trenutku, jer ako
budete uzivali u toj slici koju gajim o vama, ja ¢u vas
kontrolisati, a vi, da me ne razoCarate, strahovacete da
budete ono Sto jeste, strahovacete da mi kazete istinu, ili
da bilo $ta ucinite ili kazete Sto bi moglo da ugrozi moju
sliku o vama.

Prosirite sada ovo razmatranje na sve Sto ljudi govo-
re o vama: da ste genije, mudrac, svetica, itd. Ako pove-
rujete u te komplimente, tada gubite svoju slobodu - jer
¢ete, od tog trenutka, samo gledati kako da nahranite ta-
kva misljenja; neprestano cete strahovati da u neCemu
ne pogreske, strahovacete da budete ono Sto jeste, da
ucinite ili kazete nesto Sto bi osiromasilo sliku o vama.
Izgubicete slobodu da ismejavate sami sebe i da budete
komicni; izgubicete slobodu da ucinite ili kazete sto god
vam padne na pamet, sve da biste Cinili samo ono §to
ugada predstavi koju drugi imaju o vama.
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Kako raskinuti te okove? Dugim, strpljivim satima
ucenja, samoposmatranja, Sirenjem svesnosti, razmislja-
njem §ta vam pruZa ta predstava o vama. Sta vam pru-
7a? Samo trenutke omamljenosti sobom, ali i mnogo ne-
sigurnosti, strepnje, robovanja i patnje.

Ako ovo jasno shvatite, nestace vasa zelja da budete
posebni za nekoga, ili da vas drugi uzdizu i1 hvale. Mo¢i
¢ete, po svom nahodenju, da se druZite sa ,,greSnicima",
da radite 1 govorite Sta god vam se prohte, nimalo se ne
obaziru¢i $ta ljudi misle o vama. Bicete kao ptice nebe-
ske, koje su toliko obuzete Zivljenjem da se ne mogu za-
interesovati Sta neko misli o njima, niti da li su za bilo
koga viSe ili manje posebne.

Tako Cete najzad prestati da budete plen strahova i
postacete slobodni.
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22

., Blago slugama onim koje
gospodar dosavsi nade budne."

Lk. 12,37

U svakom delu sveta svi traZe ljubav, jer svi su ube-
deni kako samo ljubav mozZe spasiti svet, samo ljubav
moze dati smisao Zivotu, ¢ine¢i ga vrednim da bude pro-
zivljen. Ali koliko je malo onih koji shvataju Sta je stvarno
ljubav i kako se rada u ljudskom srcu! Cesto se misli da
se ljubav ogleda u pozitivnim oseéanjima, ili u sluze-, nju
drugima, u dobronamernosti, u nenasilju. Ali sve to,
samo po sebi, nije ljubav. Ljubav izvire samo iz spoznaje
- vi mozete stvarno voleti nekoga samo onda i u onoj meri
u kojoj realno vidite tu osobu, muskarca ili zenu, ovde i
u ovom trenutku, a ne onako kako Zivi u vaSem sec¢anju ili
vasoj zelji, u vasoj masti ili projekciji, jer tada ne volite
tu osobu, ve¢ samo svoju predstavu o njoj, ili volite bas
tu osobu, ali pre svega kao objekat svoje Zelje, a ne
onakvu kakva ona stvarno jeste.

Prvi korak ka ljubavi sastoji se, dakle, u videnju te
osobe ili bilo Cega, onakvih kakvi stvarno jesu. Ali to
ukljucuje vrlo strogu disciplinu: da ucutkate svoje zelje,
predrasude, uspomene, projekcije, svoj tendenciozni na-
¢in gledanja. Rec je o tako strogoj disciplini da se vecéina
ljudi i dusom i telom radije upusta u ropske akcije, jer
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nisu voljni da se podvrgnu iskuSenju vatre ovog asketiz-
ma. Kada resite da sluzite nekome iako se niste potrudi-
li da ga temeljno upoznate, da li izlazite u susret potre-
bama te osobe ili svojim potrebama? Eto zasto je prvi
uslov ljubavi da realno vidite drugoga.

Drugi uslov, i jednako vaZzan, je da realno vidite sa-
mi sebe - govorim o nemilosrdnom snopu svetlosti koji
morate usmeriti na svoje motivacije, ose¢anja, potrebe,
na svoje nepostenje i egoizam, na svoju teznju da kon-
trolisete druge i manipuliSete njima. Morate nazvati
stvari njihovim pravim imenom, nezavisno od toga koli-
ko takva otkri¢a i posledice mogu biti bolni.

Kada ste dostigli takvu spoznaju sebe i1 drugoga, ot-
kricete $ta je ljubav. Jer, tek tada ¢ete imati budan duh i
srce, pazljivost, kristalno jasnu percepciju i senzibilnost
koje ¢e u vama razviti sposobnost za precizan i prikladan
odgovor na svaku situaciju, u svakom trenutku. Ponekad
¢ete osetiti neodoljiv poriv za akcijom, ponekad cete
ostati sputani i blokirani; ponekad Cete ignorisati druge,
dok ¢ete im u drugoj prilici poklanjati paznju koju oni
traze; ponekad cete biti ljubazni i popustljivi, ponekad
tvrdi, beskompromisni, mozda ¢ak i nasilni. Ljubav, u
sustini, radaju¢i se iz senzibilnosti, poprima razlicite i
neocekivane oblike, i ne odgovara nijednom pojmu ili
unapred fabrikovanim principima, ve¢ samo realnom i
konkretnom trenutku.

Kada prvi put okusite ovu senzibilnost, mozda ¢e
vas preplaviti strah - jer, svi vasi odbrambeni mehaniz-
mi pasce kao kule od karata, vase nepostenje bice razgo-
liceno, srusi¢e se zidovi kojima ste se okruzili.

Zamislite strah nekog bogatasa, kada prihvati da
stvarno vidi bedno stanje u kome Zivi sirotinja; zamislite
uzas diktatora prezasi¢enog svojom mo¢i, kada realno
sagleda stanje naroda koji ugnjetava; zamislite paniku
nekog fanatika kada zaista spozna laznost svojih ideja
koje ne odgovaraju nicemu u stvarnosti. Eto zasto je naj-
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tezi ¢in za koji je ljudsko bi¢e sposobno, ¢in od koga se
najvise strepi, ¢in videnja. Od njega potice ljubav, ili, da
budemo precizniji, sam taj ¢in videnja jeste Ljubav.

Kada pregledate, vasa senzibilnost dovesée do sve-
snosti, ne samo u pogledu stvari koje sami birate, vec
svih drugih stvarnosti. Vas siroti 'ego’ ocajnicki ¢e se tru-
diti da otupi ovu senzibilnost, jer ¢e, kada sve njegove
odbrane padnu, biti razoruzan i nece viSe imati za Sta da
se zakaci. Dozvolite sebi da vidite, i vas 'ego' ¢e umreti.

Eto zasto je ljubav tako uzasavajuca - jer ljubav je
videnje, a Vldenje je umiranje. Medutim, to je istovreme-
no najprijatnije i najuzbudljivije iskustvo koje moze da
vam se desi. Jer samo u smrti vaseg uslovljenog, laznog
ja', vaseg 'ega', nalaze se sloboda i mir, spokojstvo i ra-
dost.

Ako zaista Zelite ljubav, onda smesta odlucite da se
posvetite videnju, ozbiljno se latite tog zadatka, 1 suoci-
te se s nekim ko vam je odbojan, i ko se otvoreno su-
protstavlja vaSim predrasudama. Ili, umesto toga, usred-
sredite se na neku osobu ili stvar za koje ste vezani, 1
sagledajte patnju, uzaludnost i robovanje u takvom od-
nosu, a zatim s ljubavlju gledajte lica 1 ponaSanja ljudi
oko sebe. Dajte sebi vremena da uZivate u pogledu na
prirodu, let ptice, cvet u travi, suvi list koji pada u pra-
Sinu, renu struju, izlazak meseca, profil neke planine
naspram neba. Rade¢i takve stvari, tvrdi zastitni oklop
oko vaSeg srca omeksace 1 otvoriti se, a vase srce ¢e 0zi-
veti, senzibilno i odgovorno. Mrak ¢e ustuknuti iz vasih
ociju, vasa vizija postace Cista i duboka, i vi Cete najzad
poznati Sta je ljubav.
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23

,»/ otpustivsi narod
pope se na goru, sam,
da se pomoli."

Ml 14,23

Sta vas ometa da jasno i realno sagledate stvari oko
sebe? Vasi uzori, mentalne kategorije, predrasude, potre-
be i veze, etikete koje poticu od vase uslovljenosti i pret-
hodnog iskustva. Videnje je tesko ljudskom bicu, jer zah-
teva disciplinovan i ziv duh, dok veéina vise voli da se
uljuljkuje u mentalnoj lenosti nego da se suoci sa zadat-
kom da vidi svaku osobu, stvar ili pojavu na potpuno
nov nacin, u svezini sadasnjeg trenutka.

Tesko je otarasiti se ve¢ 1 same uslovljenosti, ali
umetnost videnja iziskuje nesto daleko bolnije: osloba-
danje od kontrole koju drustvo uvezbava na nama, kon-
trole koja zadire u same korene naseg bi¢a; na neki na-
¢in, moramo se odreéi sami sebe i1 odbaciti staro 'ja'.

Da biste bolje shvatili ovu istinu, zamislite dete ko-
me je dato da proba drogu. Kada droga jednom ude u
njegovo telo, ono postaje ovisnik i Citavo njegovo bice
vapi za drogom. Za narkomana, stanje bez droge toliko
je nepodnosljivo da mu se smrt ¢ini daleko prijatnijom.

To je bas ono S$to je drustvo uradilo vama kad ste bili
dete. Nije vam dato da uzivate u solidnom, hranljivom
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obroku Zivota (rad, igra, druStvo ljudi, duhovna i culna
zadovoljstva); naprotiv, usadena vam je teznja za dokazi-
vanjem, privlacenjem paznje, prihvatanjem - date su
vam droge koje se zovu uspeh, prestiz, moc.

Kada jednom okusite ove plodove, postajete zavisni
od njih, i pocinjete strahovati da ih ne izgubite. Uzas vas
hvata na pomisao neuspeha, pogresnog koraka, tude kri-
tike. I tako postajete nepopravljivo zavisni od sveta, gu-
bite svoju slobodu. Sada je mo¢ da vas nesto usreci ili
rastuzi u rukama drugih. I vi stalno strepite od patnji
koje ta situacija sadrzi u sebi, potpuno ste nemocni.

Nema ni jednog minuta u kome niste, viSe ili manje
svesno, podredeni reakcijama drugih, ni jednog jedinog
minuta kada ne marSirate na bubnjanje njihovih zahteva.
Kada vas ignorisu ili odbace, usamljenost koju osecate
tako je nepodnosljiva da odmah cetveronoske puzite k
ljudima, kako bi prosjacili onu utehu koja se zove oslo-
nac, ohrabrenje, podstrek.

Zivot medu ljudima, u takvom stanju, ispunjen je
beskrajnom tenzijom; ali, na drugoj strani, Zivot bez lju-
di nosi u sebi agoniju samoce. Vi ste izgubili sposobnost
da jasno vidite druge onakve kakvi stvarno jesu, 1 da pre-
cizno odgovarate na situacije, jer je vaSa percepcija za-
magljena potrebom za vaSom drogom.

Posledica svega toga uzasna je 1 neizbezZna: postajete
nesposobni da volite bilo koga 1 bilo Sta. Ako Zelite da
volite, morate ponovo nauciti da gledate. A ako hocete
da vidite, morate se okaniti droge. Morate da iS€upate iz
sebe korenje koje je u vama pustilo drustvo, to vam je
prodrlo do same srzi. Morate se izvuci.

Spolja ¢e sve nastaviti da tece kao pre, nastavicete
svoj zivot u ovom svetu, ali necete vise biti od ovoga
sveta. U svom srcu bicete najzad slobodni, ali potpuno
sami. U toj apsolutnoj samoc¢i, vase zavisnosti i zelje ¢e
nestati, ostavivsi slobodan put sposobnosti da volite. Jer,
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tada necete vise gledati na druge kao sredstva da bi za*-
dovoljili svoje nezdrave ovisnosti.

Samo onaj koji je to doziveo zna koliko je uzasan
ovaj proces. To je kao kada biste osudili sami sebe da
umrete, ili kao traziti od narkomana da se odrekne jedi-
ne srec¢e koju poznaje, da je zameni ukusom hleba i vo-
¢a, svezim vazduhom jutra i pitkom vodom sa planin-
skog izvora, dok se on bori sa gréevima apstinencije i
praznine koje dozivljava kada nema vise svoju drogu. Ni-
Sta osim droge ne mozZe ispuniti prazninu njegovog gro-
zni¢avog duha.

Tesko je zamisliti postojanje u kome odbijate da uzi-
vate bar u jednoj jedinoj reci odobravanja i pohvale; po-
stojanje u kome odbijate da se oslonite na neéiju ruku;
postojanje u kome emocionalno ne zavisite ni od koga,
tako da niko viSe nema mo¢ da vas ucini sre¢nim ili ocaj-
nim; postojanje u kome odbijate svaku potrebu za odre-
denom osobom, ili potrebu da budete posebni za neko-
ga. Cak i ptice nebeske imaju gnezda, i lisice jame - vi,
medutim, necete imati gde da polozite glavu u svom pu-
tovanju kroz zivot.

Ako stignete do ove tacke, otkricete Sta znaci videti
jasnim pogledom koji nije zamagljen strahom i Zeljom, i
spoznacete Sta znaci voleti. Ali, da biste stigli u tu zem-
lju ljubavi, morate proéi kroz samrtne muke, jer voleti
nekoga znaci umreti kao licnost, i prihvatiti da zivite
potpuno sami.

Kako da stignete dode? Putem neprekidne svesno-
sti, putem beskrajnog strpljenja i saosecanja, onakvog
kakvo biste imali prema osobi zavisnoj od droga.

Od velike pomoéi bi¢e vam preduzimanje neke
aktivnosti kojoj cete se prepustiti svim svojim bicem,
aktivnosti koje ¢e vas u toj meri ispunjavati da vam us-
peh ili priznanja jednostavno nista nec¢e znaciti.
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Pomo¢i ¢e vam i povratak prirodi. Uklonite se od
gomile, otidite negde na planinu i stupite u nemu komu-
nikaciju sa drveéem i pticama, sa nebom i morem, sa
oblacima i zvezdama.

Otkricete da vas je vase srce osudilo na pustinju
okruzenu samoc¢om, gde niko vise nije uz vas, apsolutno
niko. U pocetku, to ¢e vam se Ciniti nepodnosljivo, ali
mozda 1 zato S$to niste navikli da budete sami. Medutim,
ako se organizujete na duze staze, pustinja ¢e procvetati
u ljubav.
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24

,,Ne sudite, da vam
serle sudi.”

Mt. 7,1

Najlepsi ¢in ljubavi koji mozete preduzeti nije Cin
sluzenja drugima, ve¢ ¢in kontemplacije, ,,videnja". Kada
pomazete i sluzite nekome, vi ga podrzavate, teSite, da-
jete mu olakSanje 1 utehu. Medutim, kad ga vidite u nje-
govoj iskonskoj lepoti i unutrasnjoj dobroti, vi ga preo-
brazavate i ponovo ga stvarate.

Mislite na osobe koje volite i koje su nasle nacina da
stvarno stupe u dodir sa vama. Sada pokusajte ponovo
da vidite svaku od tih osoba onako kako ste ith prvi put
videli, ne dozvolivsi da na vas utiu saznanja i iskustva
koje ste o njima u meduvremenu stekli, bilo da su dobra
ili loSa. Pokusajte da u njima ponovo pronadete stvari
koje ste mozda zaboravili zbog prisnosti sa njima, jer
prisnost rada naviku, zamor, kratkovidost i dosadu. Ne
mozete voleti ono Sto viSe ne vidite sveZe, na mozete vo-
leti ono Sto neprekidno ne otkrivate kao novo.

Kada ste to ucinili, razmislite malo o osobama koje
vam se ne dopadaju. PokuSajte pre svega da jasno sagle-
date Sta vam se u njima ne dopada, analizirajte njihove
mane sa distance. To bi znacilo da ne moZete viSe kori-
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stiti etikete kao Sto su: ,,ambiciozan", ,lenj", ,,egoista",
,arogantan" - etiketiranje drugih ljudi samo je ¢in men-
talne lenjosti, nesto Sto je najlakse uciniti. Ono $§to je te-
ko, ali stimulativno, je videti tu konkretnu osobu, mu-
Skarca ili Zenu, u njihovoj jedinstvenosti.

Ako hocete klinicki da proucavate tude mane, morate
pre svega biti sigurni u svoju nepristrasnost. Uzmite u
obzir i moguénost da je ono Sto vidite u ljudima kao
manu, u stvari uopste nije mana, ve¢ nesto Sto vas iriti-
ra na bazi vaseg vaspitanja i mentalne uslovljenosti. Ako
1 pored toga vidite manu, pokusajte da shvatite da je po-
reklo takvog nedostatka u iskustvima detinjstva i Citave
proslosti konkretne osobe, u pogresnom rasudivanju ili
pogledu na svet; povrh svega prebacite veo neznanja, a
ne zlo¢udnosti. Zahvaljujuci ovakvom stavu, vaSe odre-
denje u odnosu na necije ,,mane", preobrazi¢e se u lju-
bav i oprastanje, jer proucavanje, posmatranje i razume-
vanje uvek rezultiraju oprastanjem.

Kada zavrsSite ovo istraZivanje mana, pokusajte da u
konkretnoj osobi otkrijete zakopana blaga koja, zbog svoje
ravnodusnosti ili odbojnosti, niste ni trazili. Dok ovo
¢inite, pazljivo posmatrajte svaku promenu stava i oseca-
nja koja se budi u vama, jer vam je odbojnost zamaglila
pogled i potpuno vam onemogucila ,,videnje".

Sada mozete da predete na razmisljanje o bilo kojoj
osobi sa kojom zivite i radite, posmatrajuci kako se sva-
ka preobrazava u vaSim o¢ima, ako je gledate na nov na-
¢in. Gledanje ovako obnovljenim pogledom bice za njih
poklon ljubavi, beskrajno veci od bilo kog ¢ina sluzenja
1 pomoc¢i koji im mozete pruziti. Ovakvim stavom, vi ih
u sustini preobrazavate i ponovo stvarate u svom srcu. 1,
ako dode do odredene ucestalosti dodira izmedu vas i
tih osoba, ovaj preobrazaj ¢e se i konkretno pokazati u
objektivnoj stvarnosti.

Sada ucinite 1 sebi takav poklon. Ako ste sposobni
da ga ucinite drugima, to ne bi trebalo da vam bude te-

83



Antom De Melo

sko. Isti je postupak: nikakva osuda svojih mana ili ne-
uroza. Vi niste osudili druge? Zacudicete se kada shvatite
da ni vi niste za osudu. Istrazicete svoje mane u svet-lu
viSeg razumevanja, $to vodi ljubavi 1 opraStanju. I sa
velikom rados¢u otkri¢ete da ste preobrazeni ovim sta-
vom ljubavi koja se rada u vama prema onome S$to zovete
svoje 'ja', stavom koji se zatim §iri iz vas prema svakom
zivom bicu.

84



PUT IJUBAVI

25

./ ako te ruka tvoja sablaznjava, odseci je:
bolje ti je bez ruke u Zivot uci, negoli s
obe ruke oti¢i u pakao, u oganj neugasivi...
1 ako te oko tvoje sablaznjava, iskopaj ga:
bolje ti je s jednim okom uci u Carstvo Bozije,
negoli sa dva oka da budes bacen u pakao ognjeni.”

Mk. 9,43-47

Kada se -dode u dodir sa Slepom osobom, primecu-
jemo da je ona u kontaktu sa nekim stvarnostima o ko-
jima mi niSta ne znamo. Njena osetljivost na dodir, mi-
rise, ukus i zvukove, takva je da mi, koji imamo vid,
izgledamo sami sebi gluvi i sakati.

Mi sazaljevamo ljude koji su izgubili vid, ali retko
postajemo svesni §irine koju im daju ostala ¢ula. Steta je
samo $to se to placa cenom slepila. Kakav je zakljucak?
Mi bismo morali, i bez gubitka vida, da budemo Ziviiu
skladu sa spoljnim svetom, bar toliko koliko i slepi.

Medutim, nije moguce ¢ak ni zamisliti da biste mo-
gli otkriti svet ljubavi ako ne spalite onaj deo vaSeg psi-
holoskog bi¢a koji nazivamo ,,kacenje". Jer, ako to odbi-
jete, gubite iskustvo ljubavi, dozivljaj jedine stvari koja
daje smisao ljudskom postojanju, koja je pasos ka rado-
sti, miru i slobodi. Samo jedna je stvar koja blokira ulaz
u taj svet, a ona se zove Kacenje. Ono je proizvod po-
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hlepnog oka koje izaziva Zelje u srcu, i lakome ruke koja
se izduzuje da dograbi i poseduje, nikada se ne otva-
raju¢i. To je to oko koje treba iskopati i ta ruka koju tre-
ba odseci, da bi se rodila ljubav. Sakatim rukama niSta
necete ugrabiti; s ugasenim dupljama namesto ociju od-
mah Cete postati osetljivi na stvarnost za koju niste ni
znali da postoji.

Konac¢no, u stanju ste da volite. Do sada je sve Sto
ste imali bilo samo dobrota srca, dobra volja, simpatija,
paznja prema drugima - stanja duSe koja ste pogresno
smatrali ljubavlju, ali koja imaju malo toga zajedni¢kog
sa njom, kao drhtavi plamen svece u poredenju sa ble-
Stavim zrakom sunca.

Sta je ljubav? Senzibilnost za svaki deli¢ stvarnosti,
u vama i oko vas, uz istovremenu otvorenost ¢itavog va-
Seg duha za tu stvarnost. Ponekad Cete tu stvarnost pri-
hvatiti, ponekad je odbaciti; ponekad Cete je ignorisati,
ponekad joj posvetiti svu svoju paznju. Ali, u svim slu-
¢ajevima, odgovoric¢ete na nju vodeni senzibilno$¢u, a ne
uzurbanom potrebom.

A sta je kacenje? To je glad, grabljenje kOJe otuplju-
je vasu osetljivost; droga kO_]a zamagljuje vasu percepci-
ju. Eto zasto ljubav ne moze da se rodi dok postoji i naj-
slabija vezanost za neku stvar ili osobu. Ljubav je u
stvari senzibilnost, a senzibilnost koja je i malo ograni-
¢ena, u sustini je uniStena. Kao $to losa funkcija bitnog
elementa u radaru iskrivljuje prijem, tako svako kaCenje
iskrivljuje vas stav u odnosu na stvarnost. Ne postoji ne-
savrSena ljubav, nedovoljna ili delimi¢na ljubav. Ljubav,
kao 1 senzibilnost, ili postoji celovita, ili uopste ne po-
stoji. Ili je imas$ svu, ili je uopsSte nemas. Tako, samo kad
veze iSCeznu, ulazite u neogranic¢eno carstvo duhovne slo-
bode koje se zove Ljubav, 1 postajete sposobni da vidite
1 uzvratite.

Ne bi trebalo da brkate ovu slobodu sa ravnodusno-
S¢u onih koji nikada nisu prosli kroz neku vezu. Kako
mozete izvaditi oko ili amputirati ruku kada ih nemate?!
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Ova ravnodus$nost koju mnogi brkaju sa ljubavlju (oni
nisu vezani ni za koga, oni ,,vole sva bi¢a"), nije senzi-
bilnost, ve¢ vise otvrdnulost srca, koja potice od odbaci-
vanja, razocaranja, pa i prakse odricanja.

Ne, vi se morate suociti sa uzburkanim morem -veza
ako hocete da stignete do zemlje ljubavi. Neki koji nikada
nisu isplovili na more, ubedili su sami sebe da su vec
stigli u luku. Potrebno je imati obe ruke i oba oka da bi
mac¢ mogao da radi svoj posao, i da bi svet ljubavi mogao
da se otvori u punoj svesnosti. Ali ne stvarajte iluzije. Sve
ovo zadobija se samo Zzrtvovanjem - samo podvi-Znici
osvajaju Carstvo.

Zasto zrtvovanje? Jer zivot, sam po sebi, nikada ne
bi stvorio ljubav; odveo bi vas samo do privlacnosti, od
privlacnosti ka uzivanju, zatim kacenju i vezivanju, $to
na kraju vodi zamoru i dosadi. Posle nekog vremena, sti-
ze se do raskida, da bi zamorni ciklus nanovo otpoceo:
privlacnost, uzivanje, kaCenje, vezivanje, umor, dosada. I
sve te stvari pomesane sa nemirom, ljubomorom, grab-
Ijivos¢u, patnjom.

Kada viSe puta prodete kroz taj ciklus, dode trenu-
tak kad vam je svega dosta, 1 kada poZelite da izronite iz
tog vrtloga. Ako imate dovoljno sre¢e da ponovo ne na-
letite na nekoga ili nesto Sto ¢e vas zaslepiti, najzad Ce-
te osvojiti jedan krhki mir. To je maksimum Sto Zivot
moze da vam pruzi. Vi moZete pogresno porediti ovo
stanje sa slobodom, 1 tako na kraju umreti a da nikada
niste stvarno spoznali §ta znaci biti slobodan 1 voleti.
Ako Zelite da raskinete taj ciklus 1 udete u svet ljubavi,
morate ciljati dok je veza joS sveza, ne kad je ve¢ pusti-
la korenje. I morate je pogoditi ne macem odricanja (jer
to proizvodi samo neosetljivost), ve¢ macem svesnosti.

Cega treba da postanemo svesni? Tri stvari.

Prvo, morate sagledati patnju koju sva ta droga u
vama proizvodi: uspone i padove, ushicenja, strepnje i
razoCaranja, dosadu koja neizbezno sledi.
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Drugo, morate shvatiti Sta vam ova droga uskracuje
- slobodu da volite 1 uzivate u svakom trenutku i u sva-
koj stvari u Zivotu.

Trece, shvatite da ste zbog svoje zavisnosti 1 progra-
miranosti ukrasili objekat svog kacenja lepotom i vred-
nos¢u koje on jednostavno nema. Ono u §ta ste se zalju-
bili samo je u vasoj glavi, a ne u osobi ili nekoj stvari
koju volite.

Obicno se kaze: samo kada ste duboko voljeni i za-
ljubljeni, u stanju da volite sve druge. Nije istina. Za-
ljubljen Covek otvara se prema svetu, ali ne u ljubavi, ve¢
u euforiji. Za njega svet poprima nerealnu ruZi€astu bo-
Jju, koju gubi istog trenutka kad euforija splasne. Njego-
va takozvana ljubav nije plod jasnog videnja stvarnosti,
ve¢ potice od ubedenja, istinitog ili laznog, da je voljen.
Takvo ubedenje veoma je krhko, jer se bazira na osecan-
jima nepredvidljivih, promenljivih osoba za koje on veru-
je da ga vole, dok one u svakom trenutku mogu da okre-
nu dugme i ugase tu njegovu euforiju.

Nije ni cudo Sto oni koji stupaju ovom stazom nika-
da ne gube sopstvenu nesigurnost. Jer, kada se otvarate
prema svetu podstaknuti snagom ljubavi koju vam neko
pruza, vi se prosvetljavate ne zbog svoje percepcije stvar-
nosti, ve¢ zbog ljubavi koju ste dobili od nekoga: eto ka-
ko taj neko kontroliSe situaciju i moZe u svako doba is-
kljuciti vas entuzijazam.

Kada uzmete mac¢ svesnosti da biste raskinuti svoje
veze 1 otvorili se ka ljubavi, morate paziti na jednu stvar:
ne smete biti nagli, nestrpljivi, ili neprijatelji samih se-
be. Kako se ljubav moze roditi iz takvih stavova? Uzga-
jajte u sebi saosecanje 1 isti osecaj za stvarnost kakvim
hirurg operiSe svojim instrumentima. Tako ¢ete se naci u
¢udesnoj situaciji da volite bez kacenja za predmet ljuba-
vi, 1 da uzivate u tome viSe nego pre, jer ¢ete istovreme-
no uzivati u svakoj drugoj stvari ili osobi.
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Ovo je najsigurnija provera da li je vase osecanje lju-
bav. Daleko od toga da postanete ravnodusni, sada uzi-
vate u svemu, kao $to ste pre toga uzivali samo u onome
za §ta ste vezani. Medutim, sada viSe ne postoje grozni-
Cavost, briga i patnja.

U sustini, sada se mozZe re¢i da uzivate u svemu 1 ni
u cemu. Jer, dosli ste do velikog otkri¢a da je ono Sto Ci-
ni da uzivate u svakoj stvari ili osobi nesSto unutar vas.
Orkestar je u vama, i vi ga nosite sa sobom kud god kre-
nuli. Stvari i osobe izvan vas uskladuju samo odredenu
melodiju koju ¢e orkestar da odsvira. A kada vaSu paznju
nista posebno ne privuce, orkestar ¢e izvoditi svoju mu-
ziku, bez potrebe za spoljnim podsticajima.

Vi sada donosite svome srcu srecu kakvu nista izvan
vas ne moze dati ili oduzeti, Sto je joS jedna proba lju-
bavi - sre¢ni ste bez ikakvog odredenog razloga.

Da li ¢e ta ljubav potrajati? Ne postoje garancije.
Iako ljubav ne moze biti delimi¢na, ona moze biti ogra-
ni¢enog trajanja. Ljubav dolazi 1 odlazi, zavisno od toga
da li je va$ duh budan i svestan, ili se prepusta dremezu
i spavanju. Ali ipak postoji neSto sigurno. Kada jednom
okusite samo deli¢ toga Sto se zove ljubav, shvati¢ete da
nema te cene koja je previsoka, nema Zrtve koja je pre-
velika, ako zauzvrat moZete osvojiti jedinu stvar koja Zi-
vot ¢ini vrednim Zivljenja.
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»Nije li trebalo da Hristos to pretrpi, i
da ude u slavu svoju?"

Lk. 24,26

Razmislite o nekoj bolnoj epizodi u svom Zivotu. Za
koliko takvih iskustava danas treba da budete zahvalni,
jer ste se pomoc¢u njih promenili nabolje i sazreli!

Ovde je rec¢ o nezaobilaznoj istini koju mnogi nika-
da ne otkriju. Radosne stvari u zivotu ¢ine nam Zivot
ugodnim, ali ne vode nas ka otkrivanju samih sebe, ka
razvoju i slobodi. Ta privilegija rezervisana je za stvari,
osobe 1 situacije koje nam nanose patnju. Svaki bolan
slucaj nosi u sebi klicu razvoja i oslobadanja.

U svetlosti ove istine, pretresite prozivljeni deo zi-
vota i prisetite se epizoda koje vam nisu ostale u prijat-
noj uspomeni, pa pokusajte da otkrijete moguénost ra-
zvoja skrivenu u njima, o ¢emu nista niste znali, 1 zato
vam nikakvo dobro nije donelo.

Prisetite se sada nekog skorasnjeg dogadaja koji vam
je naneo patnju, koji je ostavio negativan trag u vama. Ko
god da je ostavio taj trag u vama, bio je vas ucitelj, jer
vam je otkrio skrivene odaje u vama, za koje mozda niste
ni znali. I sve se to pretvorilo u poziv, izazov da upoznate
sami sebe - poziv da sazrele ka zZivotu i slobodi.

Pokusajte da spoznate negativna osecanja koje su ta-
kva iskustva izazvala u vama: nemir, ljubomoru, bes, ne-
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sigurnost, strepnju, krivicu. Sta vam govore takva oseca-
nja o vama, o vasim vrednostima, vasem stavu i nacinu
na koji prihvatate svet, vasoj uslovljenosti i ubedenjima?

Ako ovo otkrijete, oslobodicete se nekih iluzija koje
ste pothranjivali u sebi, ili Cete ispraviti pogresan pogled
na odredene stvari, jasnije ¢ete videti, mozda Cete odba-
citi neku laznu ideju ili nauciti da se distancirate od svo-
je patnje, jer ¢ete uvideti da je prouzrokovana vasom
uslovljenos¢u, a ne objektivnom stvarnosc¢u. I najednom
¢ete doZiveti vrhunac zahvalnosti za ta negativna oseca-
nja i za osobu ili stvar koja ih je izazvala u vama.

Ucinite jos$ jedan korak napred. Sagledajte sve ono
Sto vam se ne dopada u vama - ono §to mislite, osecate,
govorite ili Cinite: svoje negativne emocije, mane, nega-
tivne strane li€nosti i karaktera, svoje greske, sve svoje
veze, kaCenja, zavisnosti i neuroze, svoje komplekse i,
nanad svoje grehe. I pokusajte da vidite sve to zajedno
1 pojedina¢no kao neophodne stepenice u vaSem razvoju,
koje u sebi nose obecanje rasta, zrelosti i lepote kojih ni-
kad ne bi bilo bez ovakvih, vama neprijatnih stvari.

Jer, ako se desilo da ste izazvali patnju i negativna
osecanja u drugima, niste li u tom slucaju bili njihov
ucitelj, sredstvo da krenu u pravcu otkrivanja sebe 1 da-
ljeg razvoja? Pokusajte da proSirite ovo razmatranje na
same sebe, dok ne sagledate sve takve stvari kao ,,neop-
hodni greh", koji potom donosi toliko toga novog vama
1 svetu oko vas.

Ako uspete u tome, srce ¢e vam preplaviti mir, za-
hvalnost, ljubav i prihvatanje svega Sto vas okruzuje. Ot-
kri¢ete najzad ono §to ljudi svuda traze i nikako ne na-
laze: prvobitni izvor spokojstva i radosti koji se kriju u
svakom ljudskom srcu.
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27

,,Dodoh da bacim oganj na zemlju, i
kako bih zZeleo da se ve¢ zapalio!"

Lk. 12,49

Ako hocete da otkrijete Sta znaci biti srecan, pogle-
dajte neki cvet, pticu ili dete: to su autenti¢ne slike ovog
Carstva. Jer, oni Zive od trenutka do trenutka u svojoj
ve€noj sadaSnjosti, koja nema ni proSlost ni buduénost.
Oni su postedeni krivice i brige koje tako duboko muce
ljudska bica, i potpuno su uronjeni u iskonsku radost ziv-
ljenja, koju ne nalaze toliko u osobama ili stvarima, ve¢
u samom Zivotu.

Sve dok je vasa sre¢a odredena 1 zavisna od nekoga
ili neCega izvan vas, boravicete u zemlji smrti. Onog da-
na kada se osetite srecnim bez ikakvog odredenog razlo-
ga, kada osetite radost u svim stvarima i ni u jednoj po-
sebno, znacete da ste dospeli u zemlju radosti bez kraja,
koja se zove ,,Carstvo".

Otkric¢ete Carstvo, i sa njime one najlakse i najteze
stvari ovoga sveta. Najlakse, jer je Carstvo oko vas iu
vama, i sve Sto treba da ucinite je da pruzite ruke i do-
hvatite ga. Najteze, jer ukoliko Zelite da imate Carstvo,
ne smete posedovati niSta drugo - morate odbaciti svaki
svoj oslonac na druge ljude ili stvari, uskrativsi im jed-
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nom zauvek mo¢ da vas uznemire, uzbude ili vam pokla-
njaju osecanja sigurnosti i blagostanja.

Neophodno je, pre svega, da nemilosrdnom jasno-
¢om razmotrite ovu jednostavnu i zbunjujucu istinu. Su-
protno onome Sto su vas ucile vasa kultura i religija, ni-
Sta, apsolutno niSta ne moze vas uéiniti sre¢nim. U
trenutku kada ovo konacno shvatite, prestacete da prela-
zite s jednog posla na drugi, od jednog prijatelja dru-
gom, od jednog mesta, duhovne tehnike ili ucitelja, dru-
gom.

Nista od svega toga ne moze vam dati ni jedan jedi-
ni minut istinske sre¢e - mogu vam dati samo trenutni
drhtaj naslade, koja u pocetku moze rasti, da bi se isto-
pila u patnji ako iS¢ezne, ili u dosadi ako predugo traje.
Prisetite se bezbrojnih osoba i stvari iz proslosti, koje su
vas tako uzbudivale. Kakav je na kraju bio ishod? Svaki
put bila je to patnja ili dosada, zar ne?

Apsolutno je neophodno da ovo sagledate, jer inace
ne treba ni da pomiSljate da Cete ikad neSto bitno izme-
niti u svom Zzivotu i otkriti sre¢u i radost zivljenja.

Vecina ljudi nije spremna da ,,vidi", sve dok nisu
prepatili niz razo¢aranja i gubitaka. Cak i tada, samo jed-
na u milion osoba oseti u sebi Zelju za ,,videnjem". Lju-
di jednostavno idu slepo i dalje napred, pateti¢no kuca-
juci na vrata drugih bi¢a, prosjaceci simpatiju, priznanje,
mo¢, slavu, uspeh, itd. Sve zato Sto tvrdoglavo odbijaju
da shvate kako srec¢a nije u tim stvarima.

Ako zavirite u svoje srce, naci ¢ete nesto Sto ¢e vam
pomod¢i. .Otkricete iskru nezadovoljstva, a ona ¢e, uz po-
mo¢ vetra, postati Sumski pozar koji ¢e pretvoriti u pe-
peo sav svet iluzija u kojima Zivite i, pred vasim zadiv-
ljenim oc¢ima, ukazacée se carstvo u kome ste oduvek ziveli,
a da o tome niste ni sanjali.

Jeste i ikada osetili ukus zivota duboko bolesnog od
vasih strahova 1 briga, iscrpljenog i jalovog od vasih ve-
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za i robovanja? Jeste li ikad osetili potpuni besmisao va-
Seg rada za neko priznanje i ,,uspeh", da biste zatim uto-
nuli u jedan Zivot dosadne svakodnevnice, ili, ako ste
»penjac", organizovali sebi Zivot potpunog emotivnog
nereda, zavisnog od stvari koje proganjate?

Ako ste osetili nesto od toga (a nema tog ljudskog
bi¢a koje nije), bozanska vatra nezadovoljstva potpaljena
je u vasem srcu. Sad je trenutak da je raspalite, pre ne-
go $to zgasne pred rutinom Zzivota. To je sveto doba u
kome jednostavno morate na¢i vremena da izadete iz sa-
mih sebe - morate gledati sa strane ¢itav svoj zivot, mo-
rate pomoci plamenu da se bukne i, dok to radite, mo-
rate spreciti da vas bilo Sta omete u ovom zadatku.

Dosao je trenutak da shvatite kako vam apsolutno
niSta izvan vas ne moze obezbediti trajnu radost. Kada
toga postanete svesni, primeticete kako vam se u srce
uvlaci strah - strah koji se, ako dozvolite nezadovoljstvu
da kro¢i u vasu dusu, pretvara u neugasivu strast §to za-
hvata ¢itavo vase bice i diZe u vama bunt protiv svega do
cega drze vasa religija 1 kultura, protiv Citavog jednog na-
¢ina razmiSljanja 1 osecanja, jer ste konacno sagledali da
ste pranjem mozga bili primorani da ih prihvatite.

Kada se ceo vas$ svet pretvori u prah i pepeo, istog
trenutka naéi ¢ete se u potpuno drukcijem svetu, bes-
krajno dalekom od sveta ljudi oko vas, jer ¢e sve ono §to
je drugima drago, sve stvari ka kojima oni Zude - prizna-
nja, mo¢, pohvale, sigurnost, komfor, zdravlje - za vas
postati kao smrdljivo smece, §to 1 jesu, stvari koje zaslu-
zuju prezir i gadenje.

Sve ono od Cega drugi beze, nece vas viSe plasiti.
Postacete spokojni, bez straha, i slobodni, jer ste iskora-
¢ili iz svog iluzornog sveta, prema Carstvu.

Medutim, nemojte brkati ovo boZansko nezadovolj-
stvo sa obeshrabrenoscu i o¢ajanjem koji ponekad zavo-
de ljude u ludilo i samoubistvo. To nije misticni put ka
zivotu, ve¢ staza neuroze koja vodi samouniStenju. Ta-
kode, nemojte brkati ovo nezadovoljstvo sa lamentima
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onih koji niSta drugo ne znaju osim da se neprestano Za-
le na sve oko sebe. To su samo veciti nezadovoljnici koji
se bore da poboljsaju zatvorske uslove, dok im je u
stvari potrebno katapultiranje iz zatvora ka slobodi..

Vecina ljudi, kada u svom srcu oseti ovo razoCaranje
i nezadovoljstvo, reaguje na jedan od ova dva nacina: ili
bekstvom, drogirajuci se grozni¢avom jurnjavom u poslu
i druZenju s ljudima, ili se posvecuju drustvenim aktiv-
nostima, sportu, ¢itanju, muzici, ili takozvanim kreativ-
nim istrazivanjima, $to ih na kraju zadovolji, kao $to se
neko zadovolji kozmetickim popravkama tamo gde je po-
trebna Citava revolucija. Takvi ljudi, iako duboko uronje-
ni u ono $to zovu aktivan Zivot, nisu u sustini zivi - oni
su mrtvi, a povrh toga zadovoljni svojim boravkom u
zemlji mrtvih.

Ispit da li je vase nezadovoljstvo bozanskog porekla
bio bi u proveri da li u njemu ima ili nema tragova tuge
i gorCine. Jer, ako je pra¢eno radoSc¢u, ukazana vam je
milost, i pored toga Sto ¢ete istovremeno osecati bojazan
u srcu.

Razmislite o paraboli Carstva, sadrzanoj u jevande-
Iju. Carstvo je blago zakopano na nekoj livadi. Covek ko-
ji ga pronalazi, vraca ga u zemlju, zatim zadovoljno od-
lazi da rasproda sve $to poseduje da bi kupio tu livadu.
Ako jo$ niste nasli blago, ne gubite vreme trazeci ga.
Blago se moze pronadi, ali zaludno je traziti ga, jer je va-
ma potpuno nepoznato kakvo je to blago. Ono Sto po-
znajete samo je drogirana sre¢a vaSeg sadaSnjeg postoja-
nja. Sta onda da trazite? I gde? Trazite u svom srcu, tu
iskru nezadovoljstva, i raspalite plamen dok ne bukne u
ogroman pozar.

Mladi ili stari, vec¢ina nas nezadovoljna je Zivotom
jednostavno zato Sto Zelimo nesto: vise saznanja, bolji
posao, lepsi automobil, ve¢u platu. Nase nezadovoljstvo
rada se iz nase zelje za ,,jos vise". Ali ja ne raspravljam
o toj vrsti nezadovoljstva. Bas ta zelja za ,,joS vise" ome-
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ta jasno razmisljanje. Ako smo, naprotiv, nezadovoljni ne
zato §to neSto odredeno Zelimo (nezadovoljni svojom
trkom za novcem ili poloZajem, svojom tradicijom, onim
Sto imamo 1 $to moZemo dobiti), ve¢ samo nezadovolj-
ni, ni¢im posebno, ve¢ svime u celini, tada ¢e nas neza-
dovoljstvo prosvetliti. Kada se ne zadovoljimo da sve pri-
hvatamo ili pratimo zatvorenih ociju, ve¢ to pocnemo da
dovodimo u pitanje, da istrazujemo 1 produbljujemo pro-
blem, tada postoji opazanje, a od njega poticu radost i
kreativnost.

Najcesce, vase nezadovoljstvo posledica je toga Sto
vam nesto nedostaje. Nezadovoljni ste jer nemate do-
voljno novca, mo¢i, uspeha, vrline, ljubavi ili svetosti. To
nije zadovoljstvo koje ¢e vam radikalno promeniti Zivot.
Kada je poreklo nezadovoljstva u pohlepi ili ambiciji,
njegovi plodovi su nemir i frustracija. Onog dana kada
budete nezadovoljni ne zato Sto vam nedostaje ovo ili
ono, ve¢ nesto Sto uopsSte ne mozete da izrazite; onog
dana kada budete imali dovoljno svega za ¢im ste do tada
tréali 1 kada vam bude dosta tog tranja, u vaSem srcu
nesto ¢e se razbistriti, doziveéete unutrasnju viziju, posle
koje ¢ete poceti da uzivate u svemu i ni u ¢emu.
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28

., Zato vam kazem:
ne brinite se za zZivot svoj...
pogledajte na ptice nebeske...
pogledajte na krinove u polju..."

Mt. 6. 25-26-28

Svi dozive, kad-tad, oseanje koje nazivamo ,,nesi-
gurnost": osecate se nesigurni svotom novca koju imate
u banci, koli¢inom ljubavi koju dobijate od svojih prija-
telja, ili vrstom vaspitanja koja vam je data; ili osecate
nesigurnost povodom svog zdravlja, svojih godina ili fi-
zickog izgleda.

Ako upitate same sebe: ,,.Sta me &ini nesigurnim?"
gotovo je sigurno da Cete dati pogresan odgovor. Mogli
biste, recimo, da odgovorite: ,,Ne dobijam dovoljno lju-
bavi", ili: ,,Nemam intelektualnu spremu koja mi je po-
trebna", ili nesto sli¢no. Drugim recima, okrivili biste
nesto izvan vas, ne shvatajuci da naSe osecanje nesigur-
nosti nikada ne poti¢e od neceg izvan nas, ve¢ isklju¢ivo
od nase emocionalne uslovljenosti, od nec¢eg Sto govori-
mo sami sebi u svom mozgu.

Ako biste promenili svoju mentalnu uslovljenost,
vaSe osecanje nesigurnosti u trenutku bi iScezlo, ¢ak i
kad bi sve stvari na svetu ostale onakve kakve su i bile.
Neko se oseca savrSeno sigurno i bez ijednog novcica u

97



Antoni De Melo

banci; neko drugi je nesiguran iako je milioner - razlika
nije u sumi novca, ve¢ u njihovoj razli¢itoj mentalnoj
uslovljenosti. Neko nema nijednog prijatelja, pa ipak se
oseta savrSeno sigurnim, obuzet ljubavlju prema svim
ljudima; neko se ne oseca sigurnim usred svih svojih
najposesivnijih i nackskluzivnijih veza.

Ako hocete da prevazidete ta osecanja nesigurnosti,
postoje Cetiri istine koje morate dobro prouciti. Prvo:
uzaludan je svaki pokusaj da prevazidete nesigurnost ta-
ko Sto ¢ete menjati stvari koje su izvan vas. Vasi napori
mogu uroditi privremenim uspehom, ali samo delimic-
no; to ¢e vam doneti neko olaksanje, ali samo na kratko.
Zato nema svrhe rasipati vreme i energiju da biste stavili
tacku na svoj fizicki izgled, zaradili joS novca ili osvojili
jos ljubavi.

Drugo: ova ¢injenica suocCi¢e vas sa problemom ta-
mo gde se on stvarno nalazi - u vasoj glavi. Zamislite
koliko je ljudi koji se, u identi¢noj situaciji, ne bi oseca-
li ni najmanje nesigurnim. Sve zato §to problem dolazi
iznutra, iz vase programiranosti.

Trece: morate shvatiti da su ove programe u vas
usadili nesigurni ljudi, koji su vas, kada ste bili jako mali
i podlozni utiscima, svojim ponaSanjem i pani¢nim re-
akcijama naucili da morate, kad god se spoljni svet ne
uklapa u odredeni model, stvoriti u sebi emocionalnu
zbrku zvanu nesigurnost, i vi morate na svaki nacin re-
organizovati spoljni svet - morate zaraditi viSe para, pru-
ziti sebi viSe zastite, ugoditi ljudima koje ste mozda uv-
redili, itd, itd, samo da bi vaSe oseCanje nesigurnosti
nestalo. Cim shvatite da niSta od toga nije potrebno, da
time niSta ne biste resili, i da je uzrok emocionalne zbrke
isklju¢ivo u vama 1 vasoj kulturi, dakle samo ako po-
stanete svesni toga, problem ¢e zaista nestati i vi Cete
doziveti stvarno olaksanje.

Cetvrto: kad god ste nesigurni zbog netega §to vam
se moze desiti u buduénosti, upamtite sledece - u po-
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slednjih Sest meseci prethodne godine bili ste uzasno ¢
nesigurni pred budu¢im dogadajima, da biste ipak, kada
su se desili, drzali uglavnom sve konce u svojim rukama.
Tako je bilo zahvaljuju¢i energiji koja vam se u tom tre-
nutku probudila, a nikako zahvaljuju¢i brigama koje su
prethodile, zbog kojih ste samo uzaludno patili, 1 koje su
vas emocionalno oslabile. Zato ponavljajte sebi: ,,Ako sada
postoji nesto Sto mogu da ucinim u pogledu svoje bu-
ducnosti, ucini¢u to. Za sada, neka sve ide kako ide, i
uzivacu u sadasnjem trenutku, jer me je Zivotno iskustvo
naucilo da mogu da uti¢em na stvari tek kada se dese,
nikad pre toga, kao i da mi sadasnjost uvek daje dovoljno
podsticaja i energije da se suo¢im sa svakim problemom".

Osecanja nesigurnosti potpuno ¢e nestati samo ka-
da budete imali tu blazenu sposobnost ptica nebeskih i
cveca u polju, da Zivite punim Zivotom, od trenutka do
trenutka, uvek u sadasnjosti, koliko god vam se to Cinilo
nepodnosljivo. Ono §to je stvarno nepodnosljivo je to na
Sta mislite da ¢e vam se desiti za pet sati ili pet dana, 1
recenice koje stalno ponavljate, reCenice kao: ,,Ovo je
uzasno", ,,Ovo je nepodnoslpvo , ,,Kohko ¢e joS ovo
trajat1‘7" i sli¢no. Ptice i cvece sre¢niji su od ljudskih bi-
¢a jer nista ne znaju o buducnosti, nemaju nikakve reci
u svojoj glavi, ne osecaju strah od toga Sta njima sli¢ni
mogu misliti o njima. Nemojte zato strepetl za sutra, jer
¢e to sutra misliti za sebe: svaki dan ima dovoljno svo-
jih neprijatnosti.
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29

,,Ko cuva Zivot svoj, izgubice ga,
a ko izgubi Zivot svoj mene radi,
naci ¢e ga."

Mt. 10,39

Postoji jedna Cinjenica na kojoj se treba zadrzati: lju-
di koji visSe od drugih strahuju od smrti, istovremeno su
oni koji strahuju od zivota i, trudeé¢i se da pobegnu od
smrti, takve osobe mrze zivot i sustinski ga ne zive.

Zamislite Coveka koji Zivi na nekom tavanu, u nekoj
zagusljivoj rupi bez svetlosti. Boji se da side niz stepeni-
ce jer je slusao o ljudima koji su tako padali i lomili vrat.
Takav Covek nikada ne bi pnhvatlo rizik da prede preko
ulice, jer je na hiljade ljudi pregaZzeno pr1 prelasku ulice.
Samim tim, takav ¢ovek nikada ne bi imao hrabrosti da
prede neki okean ili kontinent, ili da prede iz jednog sve-
ta ideja u drugi. Taj Covek zivi u svojoj rupi, pokusavaju-
¢1 da pobegne od smrti - ali zar tako ne sprecava sebe,
svakodnevno, da zivi?

Sta je smrt? Gubitak, nestajanje, jedno zbogom. Ka-
da se zakacite za nekoga ili nesto, kada ne prihvatate da
izgubite stvari ili osobe, kada odbijate da im kaZete zbo-
gom, vi to Cinite jer se suprotstavljate smrti. Ali, kada
tako postupate, vi se, 1 ne opazivsi, suprotstavljate 1 opi-
rete samom Zivotu.
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Jer, dok je zivot kretanje, vi ste blokirani; dok Zivot
prolazi, vi zaostajete; dok je zivot elastican, vi ste fosili-
zirani, zaledeni; dok zivot sve odnosi svojini tokom, vi
svom snagom prianjate za stabilnost i nepromenljivost.

Takvim stavom, pokazujete uzas od zivota zajedno s
uzasom od smrti, jer se vezujete za nju. Medutim, kada
niste nigde usidreni, kada niste ni za Sta okovani, kada se
nimalo ne bojite da ¢ete bilo Sta izgubiti, slobodni ste da
tecete kao planinski potok, vecirto svez, bistar i Ziv.

Postoje osobe koje ne mogu podneti da izgube rodi-
telja ili prijatelja, koje ne trpe Cak ni pomisao na to. Ili
se boje da prodiskutuju ili napuste neku teoriju ili stav
za koje su vezane. Ili su ubedene da ne bi mogli da Zive
bez ove ili one osobe, mesta ili stvari koje im se ¢ine ne-
ophodnim. Hoéete li metar da biste izmerili svoju du-
hovnu neelasti¢nost, svoju zadrtost? Posmatrajte kako se
sve lomi u vama kada ste primorani da se odreknete ne-
ke ideje, kada izgubite neku osobu ili stvar za koje ste
bili toliko vezani. Bol i patnja ¢ine da osecate kako vas je
zivot izneverio, zar ne? Nikada niste zastali da ozbiljno
promislite kako se sve menja, prolazi i ima svoj kraj -
zato vas smrt, gubitak i rastajanje uvek iznenade. Vi ra-
dije zivite na zagusljivom tavanu svojih iluzija, zahteva-
juci da se nikad nista ne promeni, da sve ostane uvek is-
to. Ali, kada Zivot eksplodira i raznese u paramparcad
vase krhke iluzije, vi tada trpite nepodnosljiv bol.

Da biste mogli da Zivite, morate gledati stvarnosti u
lice, i tada ¢e nestati svaki vas strah od gubitka, smrti,
rastajanja i u vama ¢e se razviti sSmisao za novo, za pro-
menu i ono Sto nije unapred programirano. Izgubicete
strah da ¢e stvarima koje poznajete do¢i kraj, bicete u
stalnom iS¢ekivanju svega Sto vam nije blisko, i pozdra-
vicete sve $to vam je nepoznato.

Ako je zivot ono §to trazite, sledeca vezba, koja vam
moze biti bolna, obogati¢e vas slobodom ukoliko ste u
stanju da je izvedete.
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Upitajte se postoji li neko ili nesto ¢iji bi vam gubi-
tak naneo veliki bol. Mozda ste jedna od onih osoba ko-
je nisu u stanju ¢ak ni da pomisle na smrt ili gubitak
najblizih. Ako je tako, i u onoj meri koliko je tako, vi ste
mrtvi.

Ono $to treba da ucinite je da se odmah suocite, bez
odlaganja, sa smrc¢u, gubitkom, rastankom od vama naj-
draZzih osoba 1 stvari.

Zamislite te osobe 1 stvari, jednu po jednu, mrtve ili
izgubljene, 1 zauvek razdvojene od vas, 1 recite im u sebi
zbogom, recite svakoj od njih: ,,Hvala ti, 1 zbogom".
Zabolece vas, ali oseti¢ete kako nestaje vaseg kacenja,
zavisnosti od njih. Tada ¢e iz svesnog dela vaSeg duha
1zroniti nesto drugo, samoca koja ¢e se Siriti sve vise,
dok se ne izjednaci sa nebom nad vama.

U toj samo¢i pociva sloboda. U toj samo¢i je zivot.
U tom odsustvu veza i zavisnosti pusti¢e korenje vasa
volja da idete napred, da zivite svaki trenutak svog Zivo-
ta, koji je sada neuporedivo primamljiviji, jer je liSen bri-
ge, napetosti, nesigurnosti, kao i straha od napustanja i
smrti koji uvek prati Zelju za nepromenljivoscu i posedo-
vanjem.
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30

., Svetiljka teluje oko...
ako li oko tvoje bude kvarno
i telo ce tvoje biti tamno."”

Lk. 11,34

Mnogi od nas misle da bi svet mogao biti spaSen sa-
mo ako bi se zdruzile dobra volja i tolerancija. To je la-
zna ideja. Svet ne moze biti spasen dobrom voljom ili to-
lerancijom, ve¢ jasno¢om misli. Od kakve bi koristi bilo
da ste tolerantni prema drugima, ako ste istovremeno
ubedeni da ste samo vi u pravu, i da gresi svako ko mi-
sli druk¢ije? To nije tolerancija - to je samo popustlji-
vost, a ona ne vodi sjedinjavanju srca, ve¢ njihovom raz-
dvajanju, jer vi ste onaj koji je gore, dok su drugi dole, i
ta pozicija moze da rodi samo osecanje superiornosti u
vama, uz osecanje ozlojedenosti u drugima, a tako se stva-
ra samo jo§ veca netolerancija.

Autenti¢na tolerancija rada se iskljucivo iz oStre sve-
sti 0 golemom neznanju kojim smo svi bez razlike zaga-
deni kada je istina u igri.

Jer, istina je u svojoj sustini tajna. Duh moZe intu-
icijom dopreti do nje, ali nije u stanju da je uhvati, jo§
manje da je izrazi recima. Nase mentalne strukture mo-
gu da ukazu na nju, da usmere naSu paznju u pravcu
istine, ali ne mogu da je prevedu u verbalni oblik.
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Uprkos tome, svi strasno govore o ,,vrednosti dijalo-
ga" - ali na Sta se svodi taj dijalog? U najgorem slucaju,
,.dijalog" je samo maska kojom pokusavamo da ubedimo
drugoga u prednost nase pozicije; u najboljem, ,,dijalog"
nas spasava da ne postanemo Zaba u svojoj bari, Zaba
koja misli da je u toj bari sadrzan vaskoliki svet.

Sta se dogada kada se razliGite zabe iz razli¢itih bara
okupe da razmene sopstvena iskustva i ubedenja? Doga-
da se da se njihov vidik $iri sve dok ne obuhvati postoja-
nje drugih, razli¢itih, zaba; medutim, one istovremeno ne
uspevaju ni da pojme okean istine koji ne moze biti za-
tvoren u granice mentalne bare. I tako sirote zabe na-
stavljaju svoje prepirke... nastavljaju da govore o ,,mom"
1,tvom", o ,tvom" iskustvu, ,,tvojim" ubedenjima, ,,tvo-
joj" 1 ,,mojoj" ideologiji, itd. Opstenje kroz formule nika-
da nec¢e obogatiti one koji to ¢ine, jer formule, kao gra-
nice bare, samo razdvajaju - dok isklju¢ivo bezgranic¢ni
okean spaja.

Ali da bi stigli do tog okeana istine koji ne zna za
ograniCenja, neophodno je imati bistrinu duha i lucid-
nost misli. Sta je ta lucidnost misli, 1 kako se dolazi do
nje?

Prvo $to treba da znate je sledece: nije neophodno
nauciti mnogo stvari. Jasna misao je tako jednostavna da
je moze imati i desetogodiSnje dete. Ono Sto je potreb-
no nije, dakle, da nesto dobro naucite, ve¢ suprotno od
toga - da se oducite; ne trazi se talenat, ve¢ hrabrost.

Da biste shvatili ovo razmatranje, zamislite dete u
narucju stare i ruzne sluskinje. Dete je suviSe malo da bi
u glavi imalo predrasude odraslih; medutim, dok se Iju-
Ijuska u narucju te zene, ono ne barata etiketama koje je
proizveo njegov mozak, kao ,,crna zena", ,,bela zena", ,,ru-
zna", ,ljupka", ,stara", ,,mlada", ,,majka", ,sluskinja", ve¢
barata stvarno$¢u. Ta Zena uzvraca na njegovu potrebu
za ljubavlju - to je stvarnost koja pokreée to dete, ne
ime te zene, njena figura, njena vera ili rasa. Njemu su
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to potpuno nevazne stvari. Dete jo§ uvek nema stavove
ili predrasude.

To je podrucje u kome se moze ostvariti lucidnost
misli. Da bi ga dostigli, treba odbaciti sve nauceno i ozi-
veti u sebi duh deteta, koji je jo§ imun od iskustava iz
proslosti, kao i od uslovljenosti koje nam potpuno zatva-
raju put da pogledamo stvarnosti u lice.

Uronite duboko u sebe i proucite svoje reakcije u od-
nosu na ljude 1 situacije. Iznenadiée vas 1 zgroziti ako
uodite koliko je zaStitnih mehanizama u pozadini vasih
reakcija. Nikada ne reagujete na konkretnu realnost od-
redene osobe ili stvari, ve¢ na principe, ideologije, Citav
sistem politickih, ekonomskih, religioznih i psiholoskih
misljenja u vama; vi reagujete na unapred stvorene ideje
i predrasude, bilo pozitivne ili negativne. Suocite se sa
svakom posebno - osobom, stvari ili situacijom - i po-
kusajte da otkrijete predrasude koje stvaraju barijeru iz-
medu realnosti pred vama i vasih programiranih percep-
cija i projekcija te stvarnosti. Ova vezba dace vam takvo
bozanske otkrovenje da vam to ni Sveti spisi ne bi daro-
vali.

Predrasude i unapred stvorene ideje nisu jedini ne-
prijatelji jasnog misljenja. Postoji jos jedan par: Zelja i
strah. Da bismo dosli do jedne jedine misli koja nije za-
gadena emocijama kao $to su zelja, strah i sebi¢ni inte-
res, potreban je zastraSujuce strog asketizam. Mi uglav-
nom pogre$no mislimo da je naSe razmiSljanje plod
mozga; medutim, ono je plod srca, koje je uvek prvo da
izvede zakljucke, prosledujuéi zatim mozgu da formuliSe
rezonovanje koje ¢e opravdati takav stav. I ovde imate
pred sobom jedno boZanske otkrovenje. Analizirajte ne-
ke zakljucke do kojih ste dosli, i videcete koliko su zaga-
deni interesom. To je istina koja vazi za svaki zakljucak,
osim ako ga smatrate privremenim. Mislite, recimo, na
upornost kojom se drzite svojih zaklju¢aka o ljudima -
da li su ti vasi sudovi potpuno slobodni od emocija? Ako
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verujete da jesu, to je po svoj prilici zato §to joS niste
dovoljno duboko proucili sebe.

Pred nama je glavni uzrok svih podela i sukoba medu
nacijama i pojedinim ljudima. Tvoji interesi ne podu-
daraju se sa mojim, kao Sto se tvoje misli 1 zakljucci ne
slazu sa mojim. Koliko uopste znate osoba €iji je nacin
razmisljanja bar ponekad suprotan njihovim li¢nim inte-
resima!? I koliko ste puta vi licno razmiSljali na takav,
objektivan nacin? Koliko ste puta uspeli da dignete ne-
premostlvu prepreku izmedu misli koja vam se javlja u
mozgu, i strahova i zelja koji se bore u vasem srcu? Sva-
ki put kad pokusate, shvatic¢ete da ono §to je potrebno
za lucidnost misli nije um, inteligencija - bilo bi previse
lako - ve¢ hrabrost koja porazava strahove i zelje; jer, u
trenutku kada nesto Zelite ili od neceg strepite, vase srce
se, svesno ili nesvesno, postavlja kao prepreka na putu
vase misli.

Mnogi geniji potvrdili su da za otkrivanje istine nisu
potrebne teoretske formulacije, ve¢ srce sposobno da
odbaci svoju uslovljenost i li¢ne interese, kad god se ra-
da neka misao; srce koje nema Sta da Stiti niti da Zeli,
srce koje ostavlja duh slobodnim da ide svojim putem,

oslobodeno okova, bez straha, slobodno, u traganju za
istinom; srce uvek spremno da prihvati nove Cinjenice i
da promeni svoje poglede na svet.

Takvo srce postaje ",,Carobna lampa", koja razgoni
tmine sa Citavog tela Covecanstva. Kada bi svako ljudsko
bice bilo obdareno takvim srcem, niko viSe ne bi etiketi-
rao sebe kao ,.komunistu", ,kapitalistu", ,,hris¢anina",
»,muslimana" ili ,,budistu". Lucidna jasnoca njihovih vi-
zija otkrila bi im da su sve misli, sve predrasude, sva ve-
rovanja, samo znaci njihovog neznanja.

U toj spoznaji, zidovi koji razdvajaju njihove uvaze-
ne bare srusili bi se, otvorivsi put okeanu koji sjedinjuje
sve narode u istini.
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31

., Zato i vi budite spremni;
jer u koji ¢as ne mislite
doci ¢e Sin coveciji."
Mt. 24,44

Ranije ili kasnije, u svakom ljudskom duhu javlja se
zelja za svetoS¢u 1 duhovnoscu, zelja za Bogom, kako
god ga nazvali. Mistici govore o ,,bozanskom" §to je svu-
da oko nas, na dohvat ruke, koje bi dalo smisao nasem
zivotu, ucinilo ga lepim i bogatim, samo kad bismo znali
da ga otkrijemo. Ljudi imaju neku nejasnu ideju o tome
1, da bi shvatili Sta im je Ciniti da bi dosli do neCega Sto
nazivaju Svetost i Duhovnost, listaju knjige i odlaze kod
duhovnih ucitelja. Usput operiSu najrazli¢itijim me-
todama, tehnikama, duhovnom praksom, formulama; i,
na kraju, nakon godina i godina uzaludnih pokusaja, ostaju
obeshrabreni i izgubljeni, pitaju¢i se u ¢emu je greska.
Najcesce, krivicu svaljuju na sebe, uz samoubedivanje da
je tehnike trebalo praktikovati uredno i po propisima,
s viSe marljivosti i upornosti, da bi na kraju dosli do
uspeha.

Ali do kakvog uspeha? Niko nema jasnu ideju kakva
je ta svetost za kojom se traga, i ostaje osecanje da se zi-
vot stalno odvija u stanju konfuzije, u dusi ostaje magla
nemira, nesigurnosti 1 strepnji, i mi vidimo sebe i dalje
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kao neelasti¢ne, posesivne i rdave u odnosima sa bliz-
njim. I tako se ponovo bacamo, s obnovljenim Zarom, u
napore koji nam se ¢ine neophodnim da bismo dostigli
nesto za ¢im teZimo.

Takve osobe nikada nisu zastale da razmotre jedno-
stavnu ¢injenicu: njihovi napori samo su put bez izlaza,
oni samo pogorsavaju stvari, kao $to se pozar pogorSava
kad se vatra gasi vatrom. Napor ne podsti¢e razvoj i zre-
lost. Napor - kakav god oblik poprimio: snagu volje, na-
viku, tehniku, duhovnu praksu - ne vodi nikakvom pre-
obrazaju. MoZe najviSe odvesti do neke vrste represije,
ili pribaviti lek za bolest koja je duboko ukorenjena.

Napor 1 tenzija mogu promeniti neciji stav, ali ne 1
njegovu licnost. Zamislite Coveka koji ho¢e da osvoji lju-
bav Zene 1 zato pokuSava da popravi svoj izgled, da ,,obli-
kuje" savrSenije telo, da u€ini svoje ponasanje prijatni-
jim, a tehnike zavodenja efikasnijim. Ljubav se ne osvaja
prakticnim vezbama, ve¢ realno$¢u svoje li¢nosti. A do
toga se nikada ne stiZe puteni napora i tehnika.

Tako je 1 sa DuhovnoS¢u i Sveto$¢u - ne donosi vam
ih ono $§to ¢inite, one nisu prekriva¢ koji neko moze ku-
piti, ili nagrada koja se dobija za svoje zasluge. Od zna-
¢aja je samo jedno - kakvi ste, Sta moZete postati. Sve-
tost nije plod osvajanja, ve¢ milosti. Milosti koja se zove
,Spoznaja", milosti koja je ,.gledanje", ,,posmatranje",
,razumevanje". Ako biste pristali da ukljucite svetlost
spoznaje, i da pazljivo posmatrate sebe i svaku stvar koja
vas okruzuje u svakodnevnom zivotu; ako biste videli
sebe odrazene u ogledalu spoznaje na isti nacin na koji vi-
dite svoje lice u ogledalu (znaci jasno, ostro, bas onakvo
kakvo je) bez ikakvog iskrivljenja i popravki; ajso biste na
taj naCin posmatrali sebe, bez ikakve dodatne procene i
suda, postali biste najednom svesni cudesnih pramena ko-
je se deSavaju u vama.

Medutim, vi ne moZzete kontrolisati ove promene,
ne mozete ih unapred planirati, kao §to ne moZzete odlu-
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¢iti kada 1 kako ¢e se obistiniti. Samo je ta spoznaja ko-
ja ne prosuduje u stanju da izleci i preobrazi, ali na svoj
nacin i u svoje vreme.

Na §ta je najvaznije uperiti svetlost spoznaje? Na
vase reakcije i vaSe odnose. Kad god se nadete u prisus-
tvu neke osobe ili stvari, bilo kakve da su, u bilo kojoj
situaciji, vi imate beskrajno razlicite reakcije, pozitivne
ili negativne. Analizirajte ove reakcije, posmatrajte Sta
one u stvari znace i odakle poticu, ali bez osude ili okriv-
Jjavanja sebe, bez ikakve zelje za bilo ¢im, a pogotovo
bez truda da ih promenite. To (i samo to) se trazi od vas
da bi svetost napravila prvi korak u vama.

Ali, re¢i ¢ete mozda, zar nije sama ta spoznaja na-
por? Ne, ako ste je bar jednom oprobali. Jer tada shvata-
te da je spoznaja radost, kao radost deteta koje zaCude-
no izlazi da otkrije svet. Cak i kada ova spoznaja otkrije
neprijatne stvari u vama, ona uvek u sebi nosi oslobode-
nje 1 radost.

Na ovoj tacki shvati¢ete da nesvestan Zivot nije vre-
dan da bude proZivljen, jer je prezagaden mrakom i pat-
njom.

Ako se u pocetku osecate lenjim da ostvarite ovu
spoznaju, nemojte primoravati sebe, jer to bi samo ob-
novilo vaSu napetost i nemir. Budite jednostavno svesni
svoje lenjosti, bez ikakve osude ili okrivljavanja sebe.
Shvaticete tada da spoznaja ima u sebi onoliko tenzije
koliko i ¢ovek koji treba da ode kod ljubljene osobe, ili
toliko napora koliko treba gladnome da ustima prinese
komad hleba, ili koliko treba alpinisti da se popne na vrh
svoje omiljene planine: velika energija, uz velike teSkoce,
ali bez ikakve prinude. Sve postaje takoreci kao igra! Dru-
gim recima, spoznaja je aktivnost koja se odvija bez na-
pora, bez tenzija.

Da li ¢e vam ova spoznaja doneti svetost koju trazi-
te? Da i ne.
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Cinjenica je da nikada neéete mo¢i da proverite. Jer,
autenti¢na svetost, ona koja se ne moze dosti¢i napori-
ma, tehnikama i prinudom, potpuno je nesvesna same
sebe. Ako je u vama, vi nemate ni najmanje svesti o to-
me. Jo§ viSe: vi necete ni misliti o njoj, jer u vama pot-
puno nestaje svaka ambicija da postanete svetac ili sve-
tica, od momenta kada Zivite svaki trenutak postojanja
koje je spoznaja ucinila ispunjenim, sre¢nim i oslobode-
nim.

Dovoljno je da budete budni i otvorenih ociju. Jer,
samo u tom stanju videcete Spasitelja.

I niSta drugo, apsolutno nista drugo nece vas zani-
mati - ni sigurnost, ni ljubav, ni imovina, ni lepota, ni
mo¢, pa ¢ak ni sama svetost.






NIKO NAM M£ LJUBAV NIJE ODNOS
MOZE ODUZET/ ONA JE STANJE BICA

ONO STO NIKAD DA U STE U STANJU LJUBAV/?
N/SMO PRISVOJILI DA LIJEZ/V/TE?




Kt'i.
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